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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
MUNAPUDER
3-VILAHELBEPUDER MANNAPUDER (MAHEPIIM, PUDER SEEMNETE JA SINGIGA (MAHEPIIM,
o PIIMA-RIISISUPP SEEMNETE JA KLIIDEGA MANNA) KLIIDEGA (MAHEPIIM) MUNA, JAHU)
HOMMIKUSOOK _ (MAHEPIM) (MAHEPIIM, HELBED) MOOS Vol SEPIK TOORJUUSTU JA
VOISEPIK KALAGA TAIME?I(E)EOI\S/IEEGA MAHEPIIM TAIMETEE ROHELISE SIBULAGA
MAHEPIIM
VITAMIINIAMPS MANDARIIN KAALIKAS PORGAND BANAAN OUN
KANAGULIASS
MA::E:'(AL\:T_'AARGOAN'D KALASUPP PANEERITUD RASSOLNIK SEA- JA PUNASTE
ORTIDEGA KOHUPIIMA- JUUSTUKOLMNURGAD | VEISELIHAGA (MAHE ODRAKRUUP) LAATSEDEGA
TOMATIPASTA- RIVLEIVAHORGUTIS KARTULIPUREE KARAMELLIKISSELL (MAHEPIIM) RIIS
LOUNASOOK KOOREKASTE MARJADEGA BROKKOLIGA (MAHEPIIM) MOOSIGA PEEDI-KUUSLAUGU
TOMAT/KURK/ MAITSEROHELINE VALGE KASTE (MAHEPIIM) MAITSEROHELINE SALAT
KODUJUUST LEIB JAASALAT REDISEGA LEIB MARJASMUUTI CHIA
LEIB MUNAVOI (MAHE MUNA) SEEMNETEGA
LEIB LEIB
o KODUJUUST
. AHJUPANNKOOGID PLOOMI JOGURT KUUSLAUGULEIVAD
K'L'}AEAE'?"\"AEEEEH'EEBES'S (MAHEPIIM, MUNA, JAHU) (MAHEKEEFIR) KURK/PORGAND/LILLKAPSAS TOMATISALAT
AHTUOODE (PIP ARMUND”EE’ MOOSIGA KAMAPALLID DIPIKASTE OLIIVIOLIGA
MAHEPIIM ROSINAD JAATEE MANGOLASSI (mare

MANGOPUREE)

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



