
 MENÜÜ      
 04.11-10.11.2024                   HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

MAISIMANNAPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHEPIIM 

PUDER SEEMNETE JA 
KLIIDEGA (MAHEPIIM) 

MOOS 
TAIMETEE MEEGA 

OMLETT 
MAITSEROHELISEGA 
(MAHEPIIM, JAHU, MUNA) 

MITMEVILJARÖST SINGI 
JA JUUSTUGA 

MAHEPIIM 

KAERAHELBEPUDER (MAHE 

HELVES, MAHEPIIM) 
MARJAD 

MAHEPIIM 

PIIMA-NUUDLISUPP 
(MAHEPIIM) 

VÕISEPIK MUNA (MAHE) 
JA TILLIGA 

VITAMIINIAMPS PIRN APELSIN PORGAND TOMAT ÕUN 

LÕUNASÖÖK 

KANA KARRIKASTMES 
(MAHEPIIM, JAHU) 
TATAR (MAHE) 

HIINAKAPSA-PAPRIKA-
KURGISALAT 

LEIB 

KALAPÜREESUPP 
LILLKAPSAGA 
KAKAOVAHT 
MARJADEGA 

MAITSEROHELINE 
SEEMNED 

SEPIKUKRUTOONID 
LEIB 

ÜHEPAJATOIT SEALIHAGA 
MAITSEROHELINE 
PEEDISALAT MAR. 

KURGIGA 
KODUJUUST 

LEIB 

MINESTRONE SUPP 
VEISELIHAGA (MAHE MAKARON) 

JOGURTI-
KAERAKÜPSISEMAIUS 

MANGOKUUBIKUTEGA 
MAITSEROHELINE 

HAPUKOOR 
LEIB 

HERNE-PÄEVALILLESEEMNE 
PESTO 

KÖÖGIVILJAKOTLET 
RIIS 

VALGE KASTE (MAHEPIIM, 

JAHU) 
PORGANDISALAT 

SEEMNETEGA 
LEIB 

 
ÕHTUOODE 

LIHAPALLID 
JOGURTIKASTE 

MAITSEROHELISEGA 
LEIB SULATATUD 

JUUSTUGA 

AHJUROOG KANA JA 
KÖÖGIVILJADEGA 
SOE MAHLAJOOK 

VÕIROOS (MAHE JAHU) 
MORSS 

MUFFIN KREEMIGA 
MAHL 

MAASIKA-BANAANI 
SMUUTI 

KAMAPALLID 
VIINAMARJAD 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


