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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
OMLETT SINGIGA KAERA-
NN DE MAHEMUNA, MAHEMPIIM, -VILJAHELBEPUDE "
. (MAI\I:IE'IA;IIM Q,I:SEMAENA) ( MAHE JAHU) &V U(?/IAHEP”MP)U R PIIMA-TAHEKESESUPP HIRSIHELBEPUDER (MAHE
HOMMIKUSOOK MOOS SEPIK TOORJUUSTU JA VoI y (MAHEPIIM) HELVES, MAHEPIIM)
MAHEPIIM ROMELISE SIBULAGA TAIMETEE VOILEIB TUUNIKALAGA MARJAD
SOE MAHLAJOOK MORSS
VITAMIINIAMPS OUN NUIKAPSAS BANAAN PAPRIKA HURMAA
i SEA- SEENESELIANKA PANEERITUD KANAFILEE )
KOORENE LOHESUPP V(E'\'ASAE'FE'F’AI\I'&K,\LA':fE\fAﬁTE CAKAOKREEM KIRJU RIIS VARSKEKAPSASUPP
KOHUPIIMA-PIRNIVAHT CARTULL MAHEMAN,‘“":;*“EP”""' VALGE KASTE VOIGA VEISELIHAGA
~ e MARJADEGA . (MAHEPIIM, MAHE JAHU) JOHVIKAKISSELL
LOUNASOOK MAITSEROHELINE PAST(',\';IQAES,';)UREE Mﬁzgswgé\s A JAASALAT REDISEGA VAHUKOOREGA
LEIB KURGI-TOMATISALAT MAITSEROHELINE ROHELINE MAITSEROHELINE
HUMMUS KOOREGA LEIB PUUVILJIASMUUTI LEIB
LEIB LEIB
AHJUKOOGIVILIAD . .
KARTULIGA KORVITSAKEEKS (MaHE | KAERAHELBEKUPSIS (MaHe | MUNASALAT (MAHE MUNA) QUICHE (MAHE MUNA,
- MUNA, MAHE JAHU) MUNA, MAHE HELBED) LEIB MAHE JAHU)
AOHTUOODE TZATZIKI KASTE MAHEPIIM VAARIKASMUUTI MAHL KIRSI JOGURT
KAMA (MAHEKEEFIR) (MAHEKEEFIR)

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




