
 MENÜÜ      
 28.10-03.11.2024                   HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

MANNAPUDER 
(MAHEPIIM, MAHEMANNA) 

MOOS 
MAHEPIIM 

OMLETT SINGIGA 
(MAHEMUNA, MAHEMPIIM, 

MAHE JAHU) 
SEPIK TOORJUUSTU JA 
ROHELISE SIBULAGA 

SOE MAHLAJOOK 

8-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
TAIMETEE 

PIIMA-TÄHEKESESUPP 
(MAHEPIIM) 

VÕILEIB TUUNIKALAGA 

KAERA-
HIRSIHELBEPUDER (MAHE 

HELVES, MAHEPIIM) 
MARJAD 
MORSS 

VITAMIINIAMPS ÕUN NUIKAPSAS BANAAN PAPRIKA HURMAA 

LÕUNASÖÖK 

KOORENE LÕHESUPP 
KOHUPIIMA-PIRNIVAHT 

MARJADEGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 
HUMMUS 

SEA-
VEISEHAKKLIHAKASTE 

(MAHEPIIM, MAHE JAHU) 
KARTULI-

PASTINAAGIPÜREE 
(MAHEPIIM) 

KURGI-TOMATISALAT 
KOOREGA 

LEIB 

SEENESELJANKA 
KAKAOKREEM (MAHEPIIM, 

MAHEMANNA) 
MAHEPIIMAGA 

HAPUKOOR 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

PANEERITUD KANAFILEE 
KIRJU RIIS 

VALGE KASTE VÕIGA 
(MAHEPIIM, MAHE JAHU) 

JÄÄSALAT REDISEGA 
ROHELINE 

PUUVILJASMUUTI 
LEIB 

VÄRSKEKAPSASUPP 
VEISELIHAGA 

JÕHVIKAKISSELL 
VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

 
ÕHTUOODE 

AHJUKÖÖGIVILJAD 
KARTULIGA 

TZATZIKI KASTE 
KAMA (MAHEKEEFIR) 

KÕRVITSAKEEKS (MAHE 

MUNA, MAHE JAHU) 
MAHEPIIM 

KAERAHELBEKÜPSIS (MAHE 

MUNA, MAHE HELBED) 
VAARIKASMUUTI 

MUNASALAT (MAHE MUNA) 
LEIB 

MAHL 

QUICHE (MAHE MUNA, 

MAHE JAHU) 
KIRSI JOGURT 

(MAHEKEEFIR) 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


