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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
KAERAHELBEPUDER 8-VILJAHELBEPUDER 5-VILAHELBEPUDER PIIMA-TAHEKESESUPP | TATRAPUDER (MAHE
s os (MAHE HELVES, MAHEPIIM) (MAHEPIIM) (MAHEPIIM) (MAHEPIIM) TOORTATRATANG, MAHEPIIM)
HOMMIKUSOOK MOOS MUSTIKAD MOOS VOISEPIK HAPUKOOR
TAIMETEE MEEGA MAHEPIIM MORSS TUUNIKALAGA SOE MAHLAJOOK
VITAMIINIAMPS PIRNIAMPS OUNAAMPS PAPRIKAAMPS ARBUUSIAMPS KIRSSTOMATIAMPS
. KANALIHA-
PEEDIPUREESUPP KODUNE SELJANKA MAKSAKASTE (MAHEPIIM, KLIMBISUPP
KOHUPIIMAKREEM KALAPALA SEALIHAGA MAHE JAHU) (MAHEMUNA, MAHE JAHU)
MARJAKISSELLIGA KUSKUSS JOGURTI- AHJUKARTUL RUKKIJAHUVAHT
LOUNASOOK SEEMNED/IDUD VALGE KASTJEJL"J’;A”EP”M' MAHE | | AERAKUPSISEMAIUS VITAMIINISALAT MAHEPIIMAGA
SEPIKUKRUTOONID MAR. KURGISALAT TOORMOOSIGA ROHELINE MAITSEROHELINE
MAITSEROHELINE LEIB MAITSEROHELINE PUUVILJASMUUTI LEIB
LEIB LEIB LEIB JUUSTU-
KUUSLAUGUMAARE
JUUSTURULLID KURK/PORGAND/NUIKAPSAS | - 1/, ASALAT masemunay | VANAEMA GUNAKOOK KIRSI JOGURT
KUUSLAUGULEIVAD (MAHE KEEFIR, MAHEMUNA,
- (MAHEMUNA, MAHE JAHU) LEIB (MAHEKEEFIR)
OHTUOODE MAHEPIIM DIPIKASTE MAHE JAHU) KAMAPALLID
JAATEE MAHL KAKAO (MAHEPIIM)

*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




