
 MENÜÜ      
 15.07-21.07.2024                           HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

TATRAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

HAPUKOOR 
MAHEPIIM 

PIIMA-
MAISIMANNASUPP 

SEPIK MAHEMUNAVÕI 
JA ROHELISE SIBULAGA 

MANNAPUDER (MAHEPIIM, 

MAHEMANNA) 
MOOS 

MAHEPIIM 

PIIMA-KAERAHELBESUPP 
(MAHEPIIM, MAHE HELBED) 

VÕILEIB SINGIGA 

10-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

TAIMETEE MEEGA 
VÕI 

VITAMIINIAMPS KIRSSTOMAT ARUUS BANAAN ANANASS PAPRIKA 

LÕUNASÖÖK 

KARTULI-
FRIKADELLISUPP 
MARJAKISSELL 

VAHUKOOREGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

STROOGONOV 
LOOMALIHAST (MAHEPIIM, 

MAHE JAHU) 
KIRJU RIIS 

JÄÄSALAT RUKOLA JA 
TOMATIGA 

MARJASMUUTI CHIA 
SEEMNETEGA 

LEIB 

KÜLASUPP 
KAKAO PANNA COTTA 

(MAHEPIIM) 
TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

KANA KARRIKASTMES 
(MAHEPIIM, MAHE JAHU) 
KEEDETUD KARTUL 

HIINAKAPSA-
REDISESALAT 

KODUJUUSTU JA 
SEESAMISEEMNETEGA 

MUSTIKA-
BANAANISMUUTI 

(MAHEKEEFIR) 

KALA-PÜREESUPP 
KÕRVITSAGA 

MARJA-BANAANIVAHT 
MAHEPIIMAGA 
SEEMNED/IDUD 

SEPIKUKRUTOONID 
MAITSEROHELINE 

LEIB 
LÄÄTSEPASTEET 

MAITSEROHELISE JA 
KÜÜSLAUGUGA 

 
ÕHTUOODE 

AHJUOMLETT 
SUVIKÕRVITSAGA 

(MAHEMUNA, MAHEPIIM) 
VÕILEIB KURGIGA 

MAITSEVESI 

KURGI-
KODUJUUSTUSALAT 

LEIB 
KAKAO (MAHEPIIM) 

ODRAJAHUKARASK 
(MAHEMUNA, MAHEKEEFIR, 

MAHE JAHU) 
MESI/MAITSEVÕI 

TAIMETEE 

KALAPALA 
KÜLM KOOREKASTE MAR. 

KURGIGA 
PEEDISALAT 

MAHL 

BANAANIKEEKS 
(MAHEMUNA, MAHE JAHU) 

MAHEPIIM 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


