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 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

7-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHETÄISPIIM 

KAERAHELBEPUDER (MAHE 

KAERAHELBED, MAHEPIIM) 

MOOS 
TAIMETEE MEEGA 

MUNAPUDER (MAHE 

MUNA, TÄISPIIM) 

TÄISTERA 
SEEMNERÖST 

JUUSTUGA 
KURK 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, MAHE HELBED) 

MARJAD 
PIPARMÜNDITEE 

PIIMA-KRUUBISUPP 
(MAHEPIIM, MAHE KRUUBID) 

VÕISEPIK 
TUUNIKALAGA 

VITAMIINIAMPS ÕUNAAMPS PAPRIKAAMPS NEKTARIINIAMPS BANAANIAMPS LILLKAPSAAMPS 

LÕUNASÖÖK 

BOLOGNESE KASTE SEA-
VEISEHAKKLIHAGA 

KIRJUD MAKARONID 
KURGI-TOMATISALAT 

KOOREGA 
LEIB 

KOORENE LÕHESUPP 
SAIA-SEPIKUVORM 
(MAHEMUNA, MAHEPIIM) 

MAHEPIIMAGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

PILAFF PAPRIKA, 
BROKOLI JA 

KIKERHERNESTEGA 
HAPUKOOR ROHELISE 

SIBULAGA 
VÄRSKEKAPSA-MAISI-

PAPRIKASALAT 
LEIB 

HERNESUPP SEALIHAGA 
(MAHE HERNES, MAHE 

ODRAKRUUP) 
KAMA-KOHUPIIMAKREEM 

TOORMOOSIGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

AHJUKANA 
KARTULIPÜREE 

BROKKOLIGA (MAHEPIIIM) 
VALGE KASTE (MAHEPIIM) 

PORGANDI-
APELSINISALAT 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

VAARIKA JOGURT 
(MAHEKEEFIR) 

MÜSLI 

KARTULISALAT (MAHE MUNA) 
MORSS 

LEIB 

KAERAHELBEKÜPSIS 
(MAHE MUNA, MAHE HELVES) 

KEEFIRIKOKTEIL KAMA 
JA MARJADEGA 

(MAHEKEEFIR) 

KÜÜSLAUGULEIVAD 
KURK/PORGAND/PAPRIKA 

DIPIKASTE 
MAITSEVESI 

RIPUTISEGA PLAADISAI 
MOOSIGA (MAHE JAHU) 

MAHEPIIM 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      
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