
 MENÜÜ      
 17.06-23.06.2024                           HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

TATRAPUDER (MAHE 

TATRATANG, MAHEPIIM) 
HAPUKOOR 
MAHEPIIM 

OMLETT SINGIGA 
(MAHEMUNA, MAHEPIIM, 

MAHEJAHU) 
VÕISEPIK TOMATIGA 

KAKAO (MAHEPIIM) 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, MAHE HELBED) 

TOORMOOS 
MAHEPIIM 

PIIMA-
MAISIMANNASUPP 

(MAHEPIIM) 
VÕISEPIK TUUNIKALAGA 

ODRAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
TAIMETEE 

VITAMIINIAMPS KURK LILLKAPSAS VIINAMARJAD PAPRIKA ARBUUS 

LÕUNASÖÖK 

KÜLASUPP SEALIHAGA 
(MAHE ODRAKRUUP) 

KOHUPIIMA-
RIIVLEIVAHÕRGUTIS 

MANGOGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

AZUU VEISELIHAGA 
KEEDETUD KARTUL 

PORGANDI-
NUIKAPSASALAT 

MAASIKA-JOGURTI 
MAHEDIK 

KAERAHELVESTEGA (MAHE 

HELBED) 
LEIB 

PORGANDI PÜREESUPP 
SULATATUD 

JUUSTUGA (MAHEPIIM) 
HAPUKOORETARRETIS 

(MAHEKEEFIR) 
MARJADEGA 

MAITSEROHELINE 
IDUD/SEEMNED 

SEPIKUKRUTOONID 
LEIB 

MUNAVÕI (MAHEMUNA) 

KALAPALA 
RIIS 

VALGE KASTE (MAHEPIIM) 
KAPSA-PEEDI-
ÕUNASALAT 

LEIB 

KANA KÖÖGIVILJASUPP 
BATAADIGA 

KAKAOKISSELL 
(MAHEPIIM) MOOSIGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

BANAANI-BROWNIE 
(MAHEMUNA) 

MAHL 
MELON 

KIRJUD MAKARONID 
ÜRTIDEGA 

TOMATIPASTA-
KOOREKASTE 
TOMAT/KURK 

AHJUKARTUL 
ÜRTIDEGA 

TZATZIKI KASTE 
PIRN 

VAARIKA-MUSTSÕSTRA-
BANAANI SMUUTI 

KAMAPALLID 
RÖSTITUD 

MAHEKAERAHELBED 
MUSTIKAD 

SUVIKÕRVITSAKARASK 
(MAHEKEEFIR, MAHEMUNA, 

MAHE JAHU) 
MESI/MAITSEVÕI 
KAMA (MAHEKEEFIR) 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


