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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
4-VILJAHELBEPUDER TATRAHELBEPUDER KAERA-
v (MAHEPIIM, MAHE HELBED) MUSLI MAASIKATE JA (MAHEPIIM) RIISIHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK MOOS VAARIKA JOGURTIGA HAPUKOOR (MAHEPIIM, MAHE
MAHEPIIM TAIMETEE MEEGA KAERAHELBED)
VITAMIINIAMPS KIRSSTOMATIAMPS PIRNIAMPS PORGANDIAMPS MELONIAMPS
BORS KAPSA JA .
CARTULIGA SEA-VEISELIHA KOTLETID KANAGULIASS (MAHEPIM, HERNESUPP
(MAHE MUNA) MAHE JAHU) SEALIHAGA (MAHE HERNES,
. L KAKAOVAHT MARJADEGA TATAR AHJUKARTUL MAHE ODRAKRUUP)
LOUNASOOK et VALGE KASTE (vawepivy | 'WUSATKEVADPUHAL | peen ksijsLauGUSALAT A e TA
MAR. KORVITSASALAT LEIB
LEIB LEIB MANGOLASS| TOORI:/IIEIC;OSIGA
MUNAVOI (MAHE MUNA)
KODUJUUST KOOGI\S/:ELI;&PNUEIEEESUPP
LEIB SULATATUD BANAANIKEEKS (maHE PUUVILIASALAT
~ SEPIKUKRUTOONID MUNA, MAHE JAHU)
OHTUOODE JUUSTUGA MUNGOA IDUD MAHEPIIM KOHUPIIMAKREEMIGA
KURGIAMPS IR

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




