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 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

RUKKIHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHEPIIM 

PIIMA-MAISIMANNASUPP 
(MAHEPIIM) 

SEPIK AVOKAADO-
MUNAVÕIGA (MAHE MUNA) 

HIRSIHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

MOOS 
MAHEPIIM 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

TOORMOOS 
MAHEPIIM 

10-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 
MARJAD 

TAIMETEE 

VITAMIINIAMPS KIRSSTOMATIAMPS ÕUNAAMPS NUIKAPSAAMPS PORGANDIAMPS APELSINIAMPS 

LÕUNASÖÖK 

KANA KÖÖGIVILJASUPP 
BATAADIGA 

KAMAVAHT MARJADEGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

MULGIPUDER 
HAPUKOOR ROHELISE 

SIBULAGA 
KODUJUUST 

HIINAKAPSA-KURGISALAT 
LEIB 

MANGOLASSI 

KALASUPP 
PUUVILJASALAT 

MARJADE JA 
VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

HUMMUS PEEDIGA 

MAKSAKASTE (MAHEPIIM, 

MAHE JAHU) 
KARTUL 

JÄÄSALAT RUKOLA JA 
TOMATIGA 

MUSTSÕSTRA-
MAASIKASMUUTI 

LEIB 

KODUNE SELJANKA 
SEALIHAGA 

LEIVAKREEM 
MAHEPIIMAGA 

HAPUKOOR 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

SOE VÕILEIB JUUSTU JA 
SINGIGA 

TAIMETEE 
PIRN 

LILLKAPSAPÜREESUPP 
MAHE MUNGOA IDUD 

SEEMNED 
SEPIKUKRUTOONID 

BANAAN 

HAKKLIHA-OAKOTLETD 
(MAHE MUNA, MAHE JAHU) 

TZATZIKI KASTE 
LEIB MAITSEVÕIGA 

MORSS 

AEDVILJAPADA 
KAKAO (MAHEPIIM) 

REDIS 

PORGANDIKEEKS (MAHE 

MUNA, MAHE JAHU) 
MAHEPIIM 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 
  

teenused@elva.ee 
 


