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 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 
TATRAHELBEPUDER 

HAPUKOOR 
PIIM 

PIIMA-
MAISIMANNASUPP 
SEPIK MUNAVÕI JA 

ROHELISE SIBULAGA 

4-VILJAHELBEPUDER 
MOOS 
PIIM 

AHJUOMLETT 
VÕILEIB TUUNIKALAGA 

KEEFIR 

10-VILJAHELBEPUDER 
VÕI 

MAHLAJOOK CHIAGA 

VITAMIINIAMPS PIRN NUIKAPSAS ÕUN MELON TOMAT 

LÕUNASÖÖK 

RIISINUUDLISUPP 
SEALIHAGA 
BANAANI-

KOHUPIIMAKREEM 
TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

KALAPALA 
RIIS 

VALGE KASTE VÕIGA 
JÄÄSALAT RUKOLA JA 

TOMATIGA 
VAARIKA-BANAANI-
JOGURTI MAHEDIK 
KAERAHELVESTEGA 

LEIB 

RÖSTITUD KÕRVITSA- JA 
PORGANDIPÜREESUPP 

PIIMAKISSELL MOOSIGA 
MAITSEROHELINE/IDUD/ 

SEPIKUKRUTOONID/ 
SEEMNED/ŠAMPINJONID 

LEIB 

KANA KARRIKASTMES 
KEEDETUD KARTUL 

PEEDI-KÜÜSLAUGUSALAT 
KODUJUUST 

SOOJAD JUURVILJAD 
LEIB 

KODUNE SELJANKA 
SEA- JA VEISELIHAGA 

ÕUNAKOOK 
MAITSEROHELINE 

HAPUKOOR 
LEIB 

HUMMUS PAPRIKA JA 
KÖÖMNETEGA 

KAKAO 

 
ÕHTUOODE 

KIRJUD MAKARONID 
SINGIGA 

KÜLM KASTE 
VITAMIINISALAT 

PUUVILJASALAT 
VANILJEKREEMIGA 

AEDVILJAKOTLET 
JOGURTIKASTE 

MAITSEROHELISEGA 
KIIVI 
LEIB 

QUICHE 
MAHL 

KURGI-
KODUJUUSTUSALAT 

MAITSEVESI 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


