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 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

TATRAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

HAPUKOOR 
MAHL 

KAERAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, KAERAHELBED) 

MOOS 
MAHEPIIM 

3-VILJAHELBEPUDER 
SEEMNETE JA KLIIDEGA 

(MAHEPIIM, HELBED) 
VÕI 

MAHEPIIM 

MUNAPUDER (MAHEPIIM, 

MUNA) 

SEPIK JUUSTU-
KÜÜSLAUGUVÕIGA 

TAIMETEE 

PIIMA-RIISISUPP 
(MAHEPIIM) 

TÄISTERA SEEMNERÖST 
TOMATIGA 

VITAMIINIAMPS KAPSAS APELSIN HURMAA KAALIKAS ÕUN 

LÕUNASÖÖK 

FRIKADELLISUPP 
RUKKIJAHUVAHT (MAHE 

MANNA) MAHEPIIMAGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

KÖÖGIVILJAKOTLET 
KEEDETUD KARTUL 

VALGE KASTE (MAHEPIIM) 
COLESLAW SALAT 

LEIB 

HERNESUPP SEALIHAGA 
(MAHE HERNES, ODRAKRUUP) 

PANNKOOGID MOOSIGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

KALAKASTE (MAHEPIIM, JAHU) 
AHJUKARTUL ÜRTIDEGA 

PORGANDI-
ANANASSISALAT 

ASTELPAJU-
BANAANISMUUTI 

(MAHEKEEFIR) 
LEIB 

KANALIHA-KLIMBISUPP 
(MAHE MUNA, JAHU) 
APELSINIKREEM 

(MAHEPIIM) MARJADEGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

KÕRVITSAKEEKS (MAHE 

MUNA, JAHU) 
MESI/MAITSEVÕI 

MUSTSÕSTRA-
MAASIKASMUUTI 

MÜSLI 
PÄHKLID 

KARTULISALAT (MAHE 

MUNA) 

MAITSEVESI 
LEIB 

MARJATARRETIS 
VAHUKOOREGA 

KALAPALA 
KOORE-

MAJONEESIKASTE 
KURK 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      
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