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PIIMA-MAKARONISUPP PUDET(LSEEE)':QLETE 1A TATRAHELBEPUDER 8-VILJAHELBEPUDER KAERAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK JUUSTUMAARE vVl HAPUKOOR PIRNIPUREE MOOS
LEIB TAIMETEE PIIM KAKAO
PIIM
VITAMIINIAMPS OUN PIRN LILLKAPSAS PLOOM BANAAN
AHJUS KUPSETATUD
PILAFF LIHATA SEA KANAKINTSULIHA
ROHELISE SIBULA LOHESUPP KINOAGA i RIIS
SALAT HAPUKOOREGA MAITSEROHELINE VEISEHAKKLIHAKASTE HERNESUPP SEALIHAGA VALGE KASTE
e VARSKAKAPSA- PANNA COTTA PAPRIKAGA MAITSEROHELINE VARSKEKAPSA-
LOUNASOOK KEEDUKARTUL KOHUPIIMAKREEM KAMA
MARINEERITUD MAASIKA- PORGANDI-VALGE REDISE JA MARJADEGA PORRUSALAT
KURGISALAT BANAANIKASTMEGA SALAT LEIB PIRNIKUUBIKUTEGA
KODUJUUST LEIB LEIB MAITSEROHELINE
LEIB ROSTITUD SIBUL
LEIB
SUVIKORVITSAKARASK U?('#Il;: GRAO ;;'TT::T VIINAMARJAD, PIRN,
URDIVOI PORGAND KARTUL’ OUN, MELON, APRIKOOS AHJUOMLETT PORGANDI-
o IDANDID JOGURTI—,KURGI— MAASIKA-BANAANI- VOISEPIK TOMATIGA ODRAJAHUMUFEINID
OHTUOODE MANGOLASSI COUSLAUGUKASTE JOGURTI MAHEDIK JAKTEE MAHL
NEKTARIIN LEIB KAERAHELVESTEGA

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel mentiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Piima-

makaronisupp(uus) 2509 256Kcal 11.15g 7.15g 9.93g 28.64g

Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.049

Juustumaare 11g 61Kcal 6.21g 4.07g 1.31g 0.05g

Pilaff lihata
(paprika, brokoli ja

kikerhernestega- 2199 205Kcal 5.079 0.71g 5.949g 31.62g
taimne)250
Rohelise sibula
salat hapukoorega. 1009 195Kcal 18.389 13.1g 3.23g 3.92¢g
Vérskekapsa-
marineeritud 60g 58Kcal 5.16g 0.73g 0.56g 1.91g
kurgisalat
Kodujuust (Pria) 509 51Kcal 2.2g 1.42g 6.65g 1.25g

Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Suvikdrvitsakarask
(hapukoorega,mahe 152g 415Kcal 17.67g 11.6g 9.99¢g 52.99
keefir, mahe jahu

Urdivai 10g 109 67Kcal 7.399 4.84g 0.08g 0.11g

Nektariin 80g 31Kcal 0.08g 0g 0.88g 6.269

Idud kaunviljadest

5q 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g

Mangolassi 200

(mahe mangopiree) 200g 122Kcal 2.779 1.81g 4.81g 19.5g

Oun (PRIA) 809 1009 oKl __ 1099

Puder seemnete ja

kliidega 200g 200g 201Kcal 9.34g 4.71g 7.71g 20.04g
(mahepiim)
Mahepiim (PRIA) 1509 103Kcal 6.159g 4.059 4.959 6.99

Voi 10g 74Kcal 8.2g 5.38g 0.04g 0.08g

Lohesupp kinoaga
(valge kinoa)

251g 180Kcal 6.11g 1.18g 10.39g 19.55g

Panna cotta 130

(mahemim) 1309 200Kcal 15.56g 10.17g 6.64g 8.35g
Maasika- 30 18Kcal 0.32 0.05 0.31 2.01
banaanikaste 30g 9 -329 -05g -31g 91g

Leib 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g

Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g




Ahjus rostitud
bataat, porgand,
kartul Grtidega

171g

242Kcal

3.91g

0.68g

3.93g

44.52g

Maitsestamata
jogurti-kurgi-
kutslaugukaste
(Tzatziki)

100g

44Kcal

1.84g

1.21g

2.63g

4.04g

Leib

40g

84Kcal

0.48g

0.08g

2.8g

15.04g

kaerahelvestega
(mahe)150/200g

8-viljahelbepuder

Tatrahelbepuder 200g 241Kcal 7.02g 4.24g 6.34g 38.03g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99¢g 1.14g
Taimetee 200g 13Kcal 0g 0g 0.03g 3.23g
Sea-

veisehakklihakaste 151g 224Kcal 14.93g 6.51g 13.16g9 8.32g

paprikaga 1
Keedetud kartul 150g 113Kcal 0.16g 0g 2.96g 24.12g
Porgandi-valge

redise salat 1 61g 18Kcal 0.11g 0g 0.42g 2.97g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g
Viinamari, pirn,

Bun, melon, aprikoos 80g 35Kcal 0.12g 0.01g 0.4g 7.38g
Maasika-banaani-

jogurti mahedik 199g 138Kcal 2.45¢g 1.09g 3.67g 23.84g

(mahepiim)200 200g 210Kcal 8.04g 4.57g 7.87g 24.83g
Mahe pirnipliree 309 17Kcal 0g 0g 0g 4.29
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Hernesupp

sealihaga 250g 283Kcal 11.2g 2.81g 15.18g 27.11g
Kohupiimakreem

kamaga 130g 141Kcal 5.14g 2.96g 14.69g 8.51g
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g




Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

Ahjuomlett
(mahepiim, mahe 120g 144Kcal 8.45g 3.81g 10.72g 6.1g
muna, mahe jahu)

Vaisepik tomatiga 50g 113Kcal 4.19g 2.25g 2.58g 15.69
Kamajook 200g 222Kcal 4.98g 2.98g 8.89g 33.51g
Jaatee 200g 15Kcal 0.02g 0g 0.08g 3.52g

200g 202Kcal 5.96g 2.56g 8.28g 26.569

Kaerahelbepuder
(mahe helves,
mahepiim)

Moos 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g

Kakao (mahepiim) 200g 174Kcal 6.8g 4.42g 5.51g 22.22g

Ahju kipsetatud

Kkana kintsuliha 799 139Kcal 4.34g 0.74g 24.88g Og
Riis 150g 185Kcal 0.36g 0.06g 4.21g 40.99g
Valge kaste

toidukoorega 100g 80Kcal 5.26g 3.04g 1.57g 6.66g
Varskekapsa-

porrusalat 61g 36Kcal 2.12g 0.29g 0.72g 2.83g

pirnikuubikutega 1
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g
Rostitud sibul 5g OKcal 0g 0g 0g 0g

Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

Porgandi-
odrajahumuffinid(ei 151g 305Kcal 13.52g 3.54g 8.97¢g 34.34g
ole lisatud suhkrut)

Mahe mahl 200g 80Kcal 0g 0g 0g 20g




