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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
3-VILUAHELBEPUDER
o ODRAHELBEPUDER KAMAPALLID KAERAHELBEPUDER PIIMA-RIISISUPP OUNA-
HOMMIKUSOOK PIIM MAASIKASMUUTI PlIM VOILEIB SINGI JA KANEELIKUUBIKUD
MOOS VOISEPIK JUUSTUGA MOOS SALATILEHEGA vOI
PIIM
VITAMIINIAMPS PIRN PLOOM OUN MELON MUSTIKAD
AHJUKANA LOHESUPP VALGE M":'/EE?ST;SI_T:GSAU PP
AEDVILASUPP LIHATA RIIS KINOAGA SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE HAPUKOOR
_ o MAITSEROHELINE VALGE KASTE MAITSEROHELINE KEEDUKARTUL PANNA COTTA
LOUNASOOK KAMAVAHT MARIDEGA PORGANDI- PUUVILIASALAT KURGI-REDISESALAT MAASIKA.
LEIR ANANASSISALAT MARJADE JA BANAANI-MARJASMUUTI BANAANIKASTMEGA
IDANDID VAHUKOOREGA LEIB LEIR
LEIB LEIB
AHJUKARTUL
URTIDEGA MUFFINID KODUJUUST SUA{/I-IUK%?{\“//II'II_'E;TG A KARTULISALAT
TOMATIPASTA- MUSTIKATEGA MAHL KAKAO MAITSEVESI
OHTUOODE KOOREKASTE JAATEE LEIB LEIB LEIB
MAHL PAPRIKA KURK VIINAMARJAD
PORGAND KIRSSTOMAT

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Odrahelbepuder 1

(mahepiim)150/200 200g 184Kcal 6.61g 4.48g 7.23g 22.34g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150’ 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g
Moos 20/30 30g 50Kcal Og Og 0.09g 12.27g

Aedviljasupp lihata

=

200/250 251g 90Kcal 0.36g 0.02g 3.17g 16.41g
Kamavaht 100/150 150g 303Kcal 20.3g 12.75g 10.94g 18.53g
Marjad 20/30 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Maitseroheline 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g

Ahjukartul 170/200 200g 260Kcal 8.8g 1.2g 5.44g 38.57g
Urtidega
tomatipasta- 49¢g 87Kcal 7.51g 5.38g 1.58g 3.08g

koorekaste 30/50

riihma 5/8
Mahl 150/200 200g 98Kcal 0.1g Og 0.73g 23.4g

Kooli Porgand 30/50 509 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g

ool Pirn 50/80 AoKea! __ 0249 8169

Kamapallid 30/50 509 173Kcal 1.3g 0.2g 6.69 30.35g

Maasikasmuuti
(maitsestamata 200g 123Kcal 3.85g 2.299g 4.89¢g 16.1g
jogurtiga) 150/200g

Vaisepik juustuga

40/50 499 159Kcal 8.34g 5.08g 6.17g 14.41g

Riis keedetud

130/170/200per. 170g 220Kcal 0.42g 0.08g 59 48.65g
Ahjukana 60/80 80g 130Kcal 3.33g 0.58g 25.11g 0g
Porgandi-

ananassisalat 50/60 609 27Kcal 0.199 0.03g 1.13g 4.269
Idud 8g OKcal 0g 0g 0g 0g

kaunviljadest_(mahe)




Kaerahelbepuder

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Valge kaste( vdiga)
75/100 (mahepiim, 101g 165Kcal 11.39g 7.46g 4.57g 10.96g
mahe jahu)
Muffinid mustikatega
60/80 (mahe muna, 102g 265Kcal 13.71g 4.57g 3.25g 30.92g
mahe jahu)
Jastee 150/200 200g 14Kcal 0.03g 0g 0.08g 3.3g
Kooli paprika 30/50 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.24g

Mahepiim 3,8%-4,4
(PRIA) 150

(mahe helves, 1999 224Kcal 8.63g 4.58¢g 8.53g 26.6g9
mahepiim)150/200
150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99

Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Ldhesupp valge

Kinoaga 200/250 2499 183Kcal 6.49 1.25g 10.72g 19.36g
Puuviljasalat

marjadega 150g 84Kcal 0.53g 0.11g 0.79g 16.75g

100/150_koopia
Vahukoor 30/50 509 175Kcal 16.3g 10.64g 1.04g 6.07g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g
Kodujuust

(Pri)100/150_ 150g 154Kcal 6.69 4.25g 19.95g 3.75g
Mahl 150/200 200g 98Kcal 0.1g Og 0.73g 23.4g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Kooli kurk 30/50 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79

Piima-riisisupp
200/220(mahepiim)

250g

224Kcal

9.85g

6.42g

8.33g

25.38g

Vaileib singi ja
salatilehega 50/50

50g

107Kcal

3.75g

2.21g

5.56g

11.18g




Sea-

—

veisehakklihakaste 151g 236Kcal 15.51g 6.99 16.3g 7.61g

130/150
Keedetud kartul

1307170 170g 123Kcal 0.19g 0g 3.28¢ 26.21g
Kurgi-redisesalat 61 16Kcal 0.96 0.13 0.5 0.92

50/60 9 969 139 -59 929
Banaani-

marjasmuuti 150/200 200g 145Kcal 4.5g 3.73g 4.93g 20.43g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Ahjuomlett

suvikdrvitsaga 120g 145Kcal 10.74g 3.05g 9.76g 2.23g

100/120
Kakao

(mahepiim)150/200 200g 172Kcal 6.75g 4.399 5.469 22.06g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Kooli kirsstomat 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g

30/50

3-viljahelbepuder

150/200 (mahepiim, 200g 175Kcal 5.96g 3.36g 7.06g 21.89g

mahe helves)
Ouna-

kaneelikuubikud 20/30 309 15Keal 09 09 0.01g 3:299
V&i 10/15 15g 109Kcal 12g 8.07g 0.06g 0.12g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Minestrone supp

veiselihaga 1 2007250 2499 145Kcal 3.53g 0.74g 7.53g 19.71g
Hapukoor 20/30 309 67Kcal 6.45g 4.629 0.99g 1.14g
Panna cotta 100/150 151g 226Kcal 18.28g 11.92g 3.8g 11.58g
Maasika- 30 19Kcal 0.31 0.05 0.32 3.23

banaanikaste 20/30 9 -39 059 -349 439
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Kartulisalat

1201500 151g 192Kcal 11.54g 4.62g 5.689g 15.93g
Maitsevesi 150/200 200g 1Kcal 0.02g 0g 0.02g 0.15g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Viinamari 50/80 80g 57Kcal 0.32g 0.05g 0.48g 12.5g



Kooli Mustikad
50/80

47Kcal




