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*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Puder seemnete ja

Kliidega 150/200 200g 188Kcal 7.33g 3.16g 7.679 21.23g 3.279
(mahepiim)
Maasikad (kiilm)20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.229

Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 og

zugig‘éil')"asupp fihata 251g 90Kcal 0.36g 0.02g 3.17g 16.41g 4.28g
ls'f)a/;%‘l’)'zi:‘?rl'ep“m) 1999 222Kcal 8.63g 5.57g 7.04g 28.359 1.34g
Moos 20/30 309 50Kcal og og 0.099 12.27g 0.429
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

ga.tsemhenne riihma 89 3Keal 0.05g 0g 0.249 0.32g 0g

Ahjukartul 170/200 200g 260Kcal 8.89 1.2g 5.44g 38.57g 2.499

Urtidega tomatipasta-

Koorekaste 30/50 49g 87Kcal 7.51g 5.38g 1.58g 3.08g 0.45g

Mahl 150/200 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.49 0.259

Kooli Kurk 50/80 80g 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.12g 0.56g

panaan S0/0 12269

Maasikasmuuti

(maitsestamata jogurtiga) 200g 123Kcal 3.85g 2.299 4.89g 16.1g 1.95g
150/200g
Msli 30/50 509 194Kcal 2.95g 0.52g 4.99 35.55g 3.05g

Mustikad (kilm)30/50 50g 29Kcal 0.65g 0.1g 0.55g 4.15g 2.04g

Ahjukana 60/80 80g 130Kcal 3.26g 0.57g 25.129g 0g 0g

Riis keedetud

130/ 190)300per.(mahe) 170g 222Kcal 0.43g 0.08g 5.06g 49.229 0.65g
Valge kaste( véiga)
75/100 (mahepiim, mahe 101g 165Kcal 11.39g 7.46g 4.57g 10.96g 0g
jahu)
Porgandi-apelsinisalat 1 60g 21Kcal 0.11g 0g 0.42g 3.68q 1.599
50/60
Leib 20/40 409 84kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

l;laitseroheline rihma 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g

Makaronisalat 120/150

(mahe muna, sink) 149g 306Kcal 13.069 5.85g 12.19g 34.09g 1.75g
Maitsevesi 150/200 200g 1Kcal 0.02g 0g 0.02g 0.15g 0.08g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g

Melon 50/80 80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.73g 0.329




Kool Oun 50750 ‘o __

5-viljahelbepuder

(mahepiim) 1507200 1999 196Kcal 7.329 4.39g 6.95g 25.489 og
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.279 0.429
Pahklid 20/30 309 186Kcal 16.32g 0g 5.97g 3.93g og

Taimetee 150/200 200g 33Kcal 0g 0g 0g 8.36g 0g

Lohesupp lillkapsa ja

porgandign 200/230 250g 171Kcal 8.75g 1.63g 10.02g 12.1g 1.91g
Banaani-kohupiimavaht

\amaga 1007150 149g 200Kcal 11.32g 7.13g 7.14g 16.88g 1.05g
Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g 1.02g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

rglaitseroheline riihma 89 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g

100g 250Kcal 3.99 1.04g 6.52g 46.52g 1.53g

Rabarberikook (biskviit)
175/100

Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Kooli Pirn 50/80

oot Pepri@ S0/%0

Piima-makaronisupp
200/220 (mahepiim)

80g 40Kcal 0g 0g 0.24g 8.169 3.129

2509 234Kcal 9.29g 5.83g 8.96g 28.06g 0.94g

45‘;‘5,‘;&”"‘ tuunikalaga 509 135Kcal 5.38¢ 2.279 6.359 14.859 0.83g

Sea-veisehakklihakaste
130/150

151g 236Kcal 15.51g 6.9 16.3g 7.61g 0.38g

Keedetud kartul

130/170 170g 123Kcal 0.19g 0g 3.28g 26.21g 1.69g

Kurgi-redisesalat 50/60 61g 16Kcal 0.96g 0.13g 0.5g9 0.92g 0.58g

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g

Ahjuomlett

suvikirvitsaga 100/120 1209 145Kcal 10.74g 3.05 9.769 2.23g 0.259

Leib maitsevdiga 50/50 50g 151Kcal 7.91g 5.06g9 2.89g 15.04g 4.269

Kakao

(mahepiim)150/200 200g 172Kcal 6.75g 4.39g 5.46g 22.06g 0.67g

Kooli tomat 30/50 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g 0.79




Kooli Nuikapsas 50/80 80g 19Kcal 0.16g 0g 0.49 3.38¢ 1.459

7-viljahelbepuder

150/200 (mahe piim) 2009 174Keal 5.129 39 6.89 24.299 1.71g
Moos 20/20 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g 0.289
Mahetaispiim 3,8-4,4% 1509 Lo3Keal 6.150 4050 2959 69 0

(PRIA) 150

Kanasupp 200/250 251g 149Kcal 4.26g9 0.67g 15.81g 11.04g 1.469

Riisipuding 1 100/150

(mahepiim) 150g 195Kcal 9.67g 6.269 3.67g 23.169 0.159
Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g 1.02g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

/lglaitseroheline riihma 89 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g

Kurk, porgand,
nuikapsas 50/80

80g 19Kcal 0.14g 0.02g 0.87g 2.879 1.55g

Kiuslauguleivad 40/60 60g 153Kcal 3.54g 0.53g 4.23g 22.75g 6.42g9
Dipikaste 40/60 61g 165Kcal 15.04g 7.379 1.62g 5.86g 0g
Rosinad 20/30 309 85Kcal 0.3g 0.059 0.99 18.78g 1.83g

Banaan 50/80

K1 50780

80g 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.279 0.56g




