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Kaerahelbepuder

(mahe helves, 199g 224Kcal 8.63g 4.58g 8.53g 26.69

mahepiim)150/200
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Mahepiim 3,8%-4,4

(PRIA) 150 4 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g
Kalasupp riisi ja

munaga 200/250 249¢g 176Kcal 4.35g 0.93g 12.27g 21.22g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48¢g 0.08g 2.8g 15.04g
Kodujuustuvaht 1

1007150 150g 358Kcal 24.699g 16.09g 10.73g 23.21g
Toormoos 20/30 30g 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05¢g 0g 0.24g 0.32g
Tatar 130/170 170g 226Kcal 3.38g 1.36g 7.63g 41.22g
Hapukoor

maitserohelisega 50g 109Kcal 10.55g 7.55g 1.65g 1.99

30/50
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Kooli kurk 30/50 509 5Kcal 0g Og 0.35g 0.7g

Puder seemnete ja

Kliidega 150/200 200g 188Kcal 7.33g 3.169 7.679 21.23g
(mahepiim)

Marjad 20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Kakao 200 172Kcal 6.75 4.39 5.46 22.06
(mahepiim)150/200 9 /29 399 -459 -069

Uhepajatoit
sealihaga 200/220 221g 235Kcal 12.08g 4.469 14.29g 15.09g
(uus)
Tomatisalat 50/60 60g 13Kcal 0.19g 0g 0.38g 2.08g
Banaani-pirni-
spinatismuuti 200g 140Kcal 5.699 5.08g 6.05g 15.669
150/200(mahe keefir)
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Bunakrébetik
kaerahelvestega 100g 321Kcal 15.01g 8.9g 5.43g 38.37g

100/150g (mahe
helbed)




Kooli Nuikapsas
50/80

80g 19Kcal 0.16g Og 0.4g 3.35¢9

Piima-mannasupp 1

200/220 (mahe 2499 208Kcal 10.59g 6.929 8.12g 19.9g
manna)
Véisepik tuunikalaga | 5., 135Kcal 5.38¢ 2.279 6.359 14.85¢

45/45

Kurk 10/15 15¢g 1Kcal 0g Og 0.11g 0.21g

Taidetud
pikkpoiss(sea- 80g 188Kcal 12.65g 4.869g 15.54g 2.63g
veisehakklihast) 60/80

Kartuliptree

130/170 170g 159Kcal 4.08g 2.69 4.32g 25.48g
Valge kaste (mahe

jahu) 75/100 100g 122Kcal 9.369g 6.169g 2.79 6.8g
Peedi-kilslaugu 61g 31Keal 0.620 0.33 1629 3.630

salat 50/60

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Kohupiimavorm
100/150

151g 300Kcal 11.23g 6.34g 14.81g 34.74g

Marjakissell 150/200 200g 92Kcal 0.02g 0.01g 0.08g 22.81g

Kooli pirn 30/50

509 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g

5-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 1999 196Kcal 7.32g 4.39g 6.95g 25.489

Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g

Jastee 150/200 200g 14Kcal 0.03g 0g 0.08g 3.3g

Koogiviljaplreesupp
1 200/250

249g 121Kcal 6.7g 4.01g 2.45g 11.47g

Sepikukrutoonid

20730 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55¢g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48¢g 0.08g 2.8g 15.04qg
Kakao panna cotta

200g 317Kcal 24.92g 16.229g 10.25g 12.52g

150/200 (mahepiim)

Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g




Idud kaunviljadest

Kirjud makaronid

juustuga 130/170 1709 286Kcal 6.22g 3.33g 13.06g 43.81qg

Hapukoore-
tomatipastakaste 49g 87Kcal 7.51g 5.38g 1.58g 3.08g
30/50

Marjasmuuti (Atsi
lahja suvejook mahe 200g 81Kcal 2.17g 1.24g 2.869 11.79¢g
keefir)

Kooli Mustikas 30/50 509 30Kcal 0.4g 0.05g 0.55g 5.1g




