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Puder seemnete ja

kliidega 150/200 200g 188Kcal 7.33g 3.16g 7.67g 21.23g

(mahepiim)

Marjad 20/30 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIE’A)EI?;ZP"’" SN 150g 103Kcal 6.159 4.05g 4.95g 6.99
Veisehakklihasupp

riisiga 200/250 (mahe 250g 249Kcal 9.08g 4.03g 12.95g 28.02g

veisehakkliha)

Kohupiimakreem 150 187Kcal 6 3.3 13.65 19.5

100/150 9 9 =9 29 =9
Toormoos 20/30 30g 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

5/I\S'Iaitseroheline rihma 8g 3Kcal 0.059 0g 0.249 0.329
Lihapallid (valmis)

60/80 80g 187Kcal 14.4g 4.969 10.4g 3.84g
Ahjukédgiviljad 50/60 60g 32Kcal 0.97g 0.54g 1.559 3.22g
Jogurtikaste

maitserohelisega 30/50 51g 29Kcal 1.359 0.85g 1.74g 2.56g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Viinamarjad 30/50 509 36Kcal 0.2g 0.03g 0.3g 7.85g

Rukkihelbepuder

Kool Gun 50/50 39Kl __ 0169 8689

1507200 (mahepiim) 200g 200Kcal 6.01g 4.12g 7.699 26.78g
Moos 20/30 309 50Kcal Og Og 0.09g 12.27g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Kurzeme strooganov

sealihaga 149¢g 367Kcal 28.69g 10.63g 18.71g 7.729
Keedetud kartul

1307170 170g 123Kcal 0.19g 0g 3.28g 26.21g
Jaasalat tomatiga

50/60 60g 20Kcal 1.08g 0.13g 0.49g 1.68g
Mangosmuuti

150/200(mahe 200g 121Kcal 3.26g 2.17g 5.12g 17.76g

mangopliree)

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g




Munapuder 100/120

(mahe muna-jahu-piim) 120g 162Kcal 10.91g 3.51g 9.5g 6.29g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Mahlajook 150/200 201g 25Kcal 0g 0g 0.02g 6.32g
Kooli paprika 30/50 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.24g

Banaan 50/80 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.27g

8-viljahelbepuder

150/200 (mahepiim) 200g 193Kcal 5.999 4.1g 7.44g 25.47g
V&i 10/15 15g 109Kcal 12g 8.07g 0.06g 0.12g
Mahepiim 3,8%-4,4

(PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Aedviljasupp lihata

200/250 251g 90Kcal 0.36g 0.02g 3.17¢g 16.41g
Karamellkissell

150/200 (mahepiim) 201g 230Kcal 7.24g 4.769g 5.89g 35.34g
Toormoos 20/30 30g 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

5/I\S'Iaitseroheline rihma 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g
Idud kaunviljadest 8g 2Kcal 0.03g 0.01g 0.27g 0.15g
Kartuli-kruubipuder

150/200 (mahe kruup) 200g 208Kcal 3.55g 2.08g 4.75g 37.73g
Hapukoor

maitserohelisega 30/50 50g 109Kcal 10.55g 7.55g 1.65g 1.99
Kooli kurk 30/50 509 5Kcal Og Og 0.35g 0.7g

4-viljahelbepuder

(PRIA) 150

150/200 (mahe helves, 200g 183Kcal 6.679 3.869 5.92g 23.09g
mahepiim)
Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g
Mahepiim 3,8%-4,4 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g




7-viljahelbepuder

Kalapala téidisega 120 120g 290Kcal 13.92g 0.28g 14.28g 26.4g
Riis keedetud 130/170 170g 220Kcal 0.42g 0.08g 59 48.659
Valge kaste riisijahuga

75/100 100g 122Kcal 9.36g 6.16g 2.79 6.89
Porgandisalat 50/60 60g 21Kcal 0.14g 0og 0.43g 3.67g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Kaerahelbekiipsis

60/80 (mahe helves) 80g 354Kcal 15.56g 9.62g 8g 43.39g
Marjamahedik 150/200 200g 88Kcal 0.83g 0.19g 1.25g 17.59g
Kooli un 30/50 509 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g

1507200 (mahe piim) 200g 174Kcal 5.12g 3g 6.8g 24.29g
Marjad 20/20 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
Mahepiim 3,8%-4,4

(PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g
Kana-nuudlisupp

200/250 (uus) 251g 173Kcal 5.07g 0.75g 10.99 19.91g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
I\élaltserohelme rihma 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g
Mustikakissell 1

150/200 200g 90Kcal 0.13g 0.03g 0.17g 21.79g
Vahukoor 30/50 509 175Kcal 16.3g 10.64g 1.04g 6.07g
Odrajahukarask(mahe

keefir) (hapukoorega) 100g 303Kcal 13.799 9.2g 7.379 37.41g

75/100
Mesi/maitsevdi 10/15 15g 66Kcal 4.53¢g 3.03g 0.15g 6.14g
Kakao

(mahepiim)150/200 200g 172Kcal 6.75g 4.39g 5.46g 22.06g
Kooli Lillkapsas 50/80 80g 27Kcal 0.16g 0g 1.28g 4.11g




