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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
4-VILJAHELBEPUDER 5-VILJAHELBEPUDER OMLETT 3-VILJAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK MARJAD \Y/e] VOILEIB JUUSTUGA PIRNIPUREE BANAAI\(ﬁ'I\'A'\:ﬁiJLﬁSsAUUT'
KAKAO PIIM MAHL TAIMETEE
VITAMIINIAMPS PIRN OUN PLOOM KAALIKAS KIIVI
AHJULOHE KOOGIVILIASUPP LIHATA
SEESAMISEEMNETGA MAITSEROHELINE SELJANKA SEALIHAGA STROOGONOV
KANAPADA VEISELIHAST
~ 2 o RIS KEEDETUD OAD TAISTERA JA DURUM PASTA MAITSEROHELINE AHJUKARTUL
LOUNASOOK VALGE KASTE KREEKA JOGURTI- TOMATISALAT HAPUKOOR HIINAKAPSA-REDISESALAT
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT MANGOKREEM LEIB KAKAOVAHT MARJADEGA ROHELISTE HERNESTEGA
HAPUKOOREGA VAARIKATEGA LEIB LEIR
LEIB LEIB
LF',;LQQESN%S SEA-VEISEHAKKLIHAPALLID
PORGANDIKEEEKS _ KobujuusT PAPRIKA KOOGIVILIADEGA KANA-KLIMBISUPP
o VARSKEKURGISALAT o KUSKUSS MAITSEROHELINE
~ JAATEE KUUSLAUGULEIVAD
OHTUOODE ANANASS LEIB DIPIKASTE URTIDEGA ROHELISE SIBULA SALAT LEIB
BANAAN HAPUKOOREGA KURK
PUUVILIASMUUTI KEEFIR
SPINATIGA

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



2-3a meniii

Neljaviljahelbepuder

200g(mahepiim, mahe 150g 184Kcal 9.47g 5.79g 4.669 18.55¢g
helves)
Marjad. 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g

Kakao (mahepiim) 150g 129Kcal 5.02g 3.27g 4.06g 16.77g

Ahjuldhe

seesamiseemnetega 60g 168Kcal 12.24g 2.37g 14.35g 0.08g
Riis 75g (mahe) 151g 195Kcal 0.38g 0.07g 4.449g 43.2g
Valge kaste

toldukoorega 90g 72Kcal 4.72g 2.73g 1.38g 5.88g
Leib 30g 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g
Peedi-kliislaugusalat | 54, 30Kcal 1.15g 0.74g 1.24g 2.94g

hapukoorega

Porgandikeeks 99g 371Kcal 21.13g 12.53g 6.11g 38.95g

Jaatee 150g 12Kcal 0.02g 0g 0.06g 2.84g

Ananass 80g 40Kcal 0.16g 0g 0.32g 8.88g

5-viljahelbepuder
(mahepiim)

149g 159Kcal 6.52g 3.94g 5.17g 19.869

Vi 20g 20g 149Kcal 16.4g 10.76g 0.08g 0.169

Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99

Kodgiviljasupp lihata 200g 67Kcal 0.92g 0.12g 2.22g 11.01g

Kreeka jogurti-

mangokreer 150g 191Kcal 11.75¢g 7.53g 4.35g 16.879g
Vaarikad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.529
Maitseroheline 59 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
Valged keedetud oad 10g 14Kcal 0.04g 0.01g 0.89g 2.07g

10g (eraldi)

Kodujuust (Pria)1 150g 154Kcal 6.69 4.25g 19.95g 3.75g

Varskekurgisalat 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g




Leib ‘ 20g | 42Kcal ‘ 0.24g ‘ 0.04g ‘ 1.4g ‘ 7.52g ‘

Banaan. 1509 101Kcal 0.3g 0.15¢g 1.2g 22.95g
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Omlett (mahe muna) 121g 233Kcal 17.08g 5.55g 8.82g 10.75g

Vaileib juustuga 45g 136Kcal 7.69 4.84g 5.42g 10.07g

Mahe mahl 150g 60Kcal 0g 0og 0g 15g

Kanapada 130g 160Kcal 6.95g 2.24g 15.69 8.36g

Kirjud makaronid

(taistera+tavaline 150g 226Kcal 5.11g 0.87g 6.46g 37.759
mahe )
Tomatisalat 50g 11Kcal 0.15¢g 0g 0.38g 1.76g

Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g

Lillkapsas PRIA 50g 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.59g

Porgand(PRIA) 50g 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g
Paprika PRIA 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55¢g 2.26g
Kuuslauguleivad 30g 90Kcal 3.31g 0.49g 2.12g 11.39g
Dipikaste urtidega 50g 134Kcal 12.2g 6.13g 1.369 4.61g

Arturi smuuti
150/200

Pioom (PRIA) 3ol 0-249 _ 8089

3-viljahelbepuder

200g 89Kcal 1.6g 0.09g 1.35g 16.31g

(mahepiim, mahe 150g 148Kcal 6.33g 3.72g 5.03g 16.79
helves)
Taimetee 1499 9Kcal 0g 0g 0.02g 2.25g

Mahe pirniplree 30g 17Kcal 0g 0g 0g 4.2g

Kodune seljanka

200g 190Kcal 10.3g 3.69g 12g 11.58g

sealihaga
Kakaovaht 130g 348Kcal 30.56g 19.81g 6.89g 11.09g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.529
Marjad 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g

Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g




Sea-
veisehakklihapallid 60g 147Kcal 10.93g 3.57g 10.6g 1.3g
koogiviljadega

Rohelise sibula salat

hapukoorega, 90g 175Kcal 16.49g 11.76g 2.99 3.53g

Kuskuss 1 100g 135Kcal 0.73g Og 4.169 27.42g

Mahekeefir(Pria)

Kaalikas (PRIA) 29Kcal 0.08g 0.01g 0.88g 4.98g

Banaani-
marjasmuuti (mahe 201g 121Kcal 2.92g 1.73g 4.34g 18.61g
keefir)

150g 114Kcal 69 5.4g 6g 9g

Kamapallid 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.6g 30.35g

Ahjukartul 150g 182Kcal 3.56g 0.48g 4.04g 32.5g

Stroogonov
loomalihast 150 (mahe 129¢g 179Kcal 10.64g 4.31g 14.37g 5.84g
veis)

Hiinakapsa-
redisesalat roheliste 50g 18Kcal 0.42g 0.08g 1.19g 1.8g

hernestega 1

Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g

Kana-klimbisupp 1 200g 156Kcal 4.42g 1.08g 11.25¢g 17.19¢g

Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g

Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g Og 0.15g 0.21g

Kurk (PRIA)

Aokea! 0489

80g 8Kcal 0g 0g 0.56g9 1.12g




3-7a meniiu

Neljaviljahelbepuder

5-viljahelbepuder

200g(mahepiim, mahe 199g 245Kcal 12.63g 7.72g 6.21g 24.73g

helves)
Marjad. 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
Kakao (mahepiim) 200g 172Kcal 6.69g 4.369 5.41g 22.369g
Ahjuldhe

seesamiseemnetega 80g 224Kcal 16.32g 3.15g 19.13g 0.11g
Riis 75g (mahe) 151g 195Kcal 0.38g 0.07g 4.449g 43.2g
Valge kaste

toldukoorega 100g 79Kcal 5.25g 3.04g 1.53g 6.53g
Leib 30g 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Peedi-kuuslaugusalat

hapukoorega 60g 36Kcal 1.38g 0.88g 1.499 3.53g
Porgandikeeks 99g 371Kcal 21.13g 12.53g 6.11g 38.95g
Jadtee 200g 16Kcal 0.02g Og 0.08g 3.79g
Ananass 100g 50Kcal 0.2g 0g 0.4g 11.1g

(mahepiim) 199g 212Kcal 8.69g 5.25g 6.89g 26.48g
V&i 20g 20g 149Kcal 16.4g 10.76g 0.08g 0.16g
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Kodgiviljasupp lihata 2509 84Kcal 1.15¢g 0.14g 2.779 13.76g
Kreeka jogurti-

mangokreer 150g 191Kcal 11.75¢g 7.53g 4.35g 16.879g
Vaarikad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Maitseroheline 59 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
Valged keedetud oad

10g (eraldi) 10g 14Kcal 0.04g 0.01g 0.89g 2.07g
Kodujuust (Pria)1 150g 154Kcal 6.69 4.25g 19.95g 3.75g
Varskekurgisalat 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g




Leib ‘ 40g | 84Kcal ‘ 0.48g ‘ 0.08g ‘ 2.8g ‘ 15.04g ‘

Banaan. 1509 101Kcal 0.3g 0.15¢g 1.2g 22.95g
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Omlett (mahe muna) 121g 233Kcal 17.08g 5.55g 8.82g 10.75g

Vaileib juustuga 50g 151Kcal 8.45¢g 5.37g 6.02g 11.19¢g

Mahe mahl 200g 80Kcal 0g 0og 0g 20g

Kanapada 150g 185Kcal 8.02g 2.59g 17.99g 9.65g

Kirjud makaronid

(taistera+tavaline 150g 226Kcal 5.11g 0.87g 6.46g 37.759
mahe )
Tomatisalat 60g 14Kcal 0.18g 0g 0.46g 2.11g

Leib 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Lillkapsas PRIA 50g 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.59g

Porgand(PRIA) 50g 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g
Paprika PRIA 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55¢g 2.26g
Kuuslauguleivad 30g 90Kcal 3.31g 0.49g 2.12g 11.39g
Dipikaste urtidega 50g 134Kcal 12.2g 6.13g 1.369 4.61g

Arturi smuuti
150/200

Pioom (PRIA) 1009 AoKea! _ 1019

3-viljahelbepuder

200g 89Kcal 1.6g 0.09g 1.35g 16.31g

(mahepiim, mahe 200g 198Kcal 8.44g 4.97g 6.71g 22.269g
helves)
Taimetee 1999 12Kcal 0g 0g 0.02g 3.01g

Mahe pirniplree 30g 17Kcal 0g 0g 0g 4.2g

Kodune seljanka

250g 237Kcal 12.88g 4.62g 15g 14.48g

sealihaga
Kakaovaht 130g 348Kcal 30.56g 19.81g 6.89g 11.09g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Marjad 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g

Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g




Sea-
veisehakklihapallid 80g 197Kcal 14.57g 4.76g 14.13g 1.74g
koogiviljadega

Rohelise sibula salat

hapukoorega, 100g 194Kcal 18.32g 13.069 3.22g 3.92g

Kuskuss 1 130g 176Kcal 0.95¢g 0g 5.41g 35.65g

Mahekeefir(Pria)

Kaalikas (PRIA) 100g 36Kcal 0.02g 6.22g

Banaani-
marjasmuuti (mahe 201g 121Kcal 2.92g 1.73g 4.34g 18.61g
keefir)

150g 114Kcal 69 5.4g 6g 9g

Kamapallid 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.6g 30.35g

Ahjukartul 150g 182Kcal 3.56g 0.48g 4.04g 32.5g

Stroogonov
loomalihast 150 (mahe 149¢g 207Kcal 12.28¢g 4.98g 16.58g 6.73g
veis)

Hiinakapsa-
redisesalat roheliste 60g 22Kcal 0.51g 0.09g 1.43g 2.16g

hernestega 1

Leib 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Kana-klimbisupp 1 2509 195Kcal 5.52g 1.35g 14.06g 21.48g

Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g Og 0.15g 0.21g

Kurk (PRIA)

1009 sl m 0139 0889

100g 10Kcal 0g 0g 0.7g 1.4g




