
 MENÜÜ       
 16.12-22.12.2024                   HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

KAERA-
HIRSIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM, HELBED) 
MOOS 

MAHEPIIM 

7-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHEPIIM 

PIIMA-TÄHEKESESUPP 
(MAHEPIIM) 

VÕILEIB KURGIGA 

TATRAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, HELBED) 

HAPUKOOR 
KAKAO (MAHEPIIM) 

10-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

MOOS 
TAIMETEE MEEGA 

VITAMIINIAMPS MANDARIIN PAPRIKA MANDARIIN KIRSSTOMAT ÕUN 

LÕUNASÖÖK 

KALAKASTE (MAHEPIIM, 

JAHU) 
RIIS 

HIINAKAPSA-
REDISESALAT 

ROHELISTE 
HERNESTEGA 

LEIB 
MARJASMUUTI CHIAGA 

VEISEHAKKLIHASUPP 
UBADEGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

PIPARKOOGITAIGEN 
GLASUUR 

SEAPRAAD 
KEEDETUD KARTUL 

VALGE KASTE 
VERIVORST 

POHLAMOOS 
MAR. KÕRVITSASALAT 

HAPUKAPSAS 
LEIB 

 

PORGANDIPÜREESUPP 
SULATATUD JUUSTUGA 

(MAHEPIIM) 
MARJAKISSELL 

VAHUKOOREGA 
MAITSEROHELINE/IDUD 

SEEMNED 
SEPIKUKRUTOONID 

LEIB 

KIRJU RISOTO KANAGA 
HAPUKOOR ROHELISE 

SIBULAGA 
VÄRSKEKAPSA-MAISI-

PAPRIKASALAT 
KAMA (MAHEKEEFIR) 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

KAMAPALLID 
SEEMNED 

BANAANI JOGURT 
(MAHEKEEFIR) 

MULGIPUDER (MAHEPIIM) 
ÜRTIDEGA KOOREKASTE 

SOOJAD JUURVILJAD 

PUUVILJASALAT 
MARJADE, MANGO JA 

VAHUKOOREGA 

MAKARONISALAT (MAHE 

MUNA) 
TÄISLIHAVIINER 

MAHE MAHL 
LEIB 

BANAANIKEEKS (MAHE 

MUNA, JAHU) 
MAHL 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


