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KOTLETID
TATAR/KUSKUSS
) MANNAPUDER (MAHEPIIM, VALGE KASTE (maHEPIM)
ESMASPAEV MAHEMANNA) KODUJUUST/SPINAT/PAPRIKA/KURK
MOOS/VOlI LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KIRSSTOMAT/JAATIS
LOHESUPP
JOGURTI-VIRSIKUKREEM MARJADEGA
. 5-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
TEISIPAEV (MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI JUUSTU-KUUSLAUGUMAARE
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KAPSAS
VARSKEKAPSA-HAKKLIHAHAUTIS
KEEDETUD KARTUL/KIRJUD MAKARONID
ATRAHELBEPUDER JAASALAT RUKOLA JA TOMATIGA
KOLMAPAEV (MAHEPIIM) MAT_'EIFI;J/ESILSIQLAT
MOOS/VOI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/ROHELINE
PUUVILJASMUUTI
ARBUUS
PEEDISUPP
PANNA COTTA (MAHEPIIM) TOORMOOSIGA
ODRAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
NELJAPAEV (MAHEPIIM) HAPUKOOR
MOOS/VO!I LEIB/SEPIK
vOI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KURK
KANA APELSINIKASTMES (MAHEJAHU)
AHJUKARTUL URTIDEGA/RIIS
H'RS"R”“-;'L:'E%“BAEPUDER PORGAND/KAALIKAS/TOMAT/PAPRIKA
REEDE |v(|005/vc)”)| LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
PIRN




Siisivesikud
Retsept Kaal Energia |Rasvad fa"s"j‘:;::‘:; Valgud '(’;‘ﬁ:‘i‘;"ad
kiudained)

Mannapuder (mahepiim,
mahemanna) 1507200 | 2019 201Kcal| 7.13g | 4.54g 7.18g | 26.67g 0.89g
Moos 20/30 319 52Keal | 0g 0g 0.09g | 12729 0.44g
Vi 5/8_kool 8g 58Kcal | 6.49 4.3g 0.03g | 0.06g 0g
Kotletid (valmis) 60/80 80g 204Kcal| 15.96g | 6.38g 8.78g 6.38g 0g
Tatar 130/170 170g 226Kcal| 3.14g | 1.21g 7.64g | 41.79g og
Valge kaste riisijahuga
(mahepiim) 75/100 50g 84Kcal 5.64g 3.71g 1.83g 6.47g 0g
Kodujuust PRIA 50/60 60g 50Kcal 1.38g 0.76g 8.17g 1.32g 0g
Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 159 4.279
Sepik 20/40 kool/Tareke| 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.15g | 19.34g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 769 4Keal | 0.1g 0.02g 0.08g | 0.64g 0.31g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 759 759 51Kcal | 3.07g | 2.02g 2479 | 3.44g og
Mahekeefir (PRIA) 759 75g 57Kcal 2.99g 2.69g9 2.99g 4.499 0g
Jaatis vahvlis 80g 187Kcal| 6.64g 3.44g 2.49 29.34g 0g
Kuskuss 130/170 170g 230Kcal| 1.23g | 0.23g 7.059 | 46.46g 2.17g
fgg‘”pap"'ka/k“rk 100g 14Kcal | 0.07g | og 0.83g | 2.05g 1.14g
Kooli Kirsstomat 50/80 17Kcal log | 048g [ 2799
5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200 185Keal 7.08g | 26.1g 09
Vi 10/15 159 113Kcal| 12.44g | 8.37g 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 kool 67Kcal 0.12g 16.369 0.56g
Lohesupp (selge)
2007250 195Kcal 12.15g | 19.38g 1.59g
?Etsem"e""e rihma | g4 3Keal | 0.05g | og 0229 | 0.3g 0g
Jogurti-virsikukreem

100/150 1509 204Kcal| 13.55g | 8.85g 3.64g | 16.69g 0.44g
'Z"ggf)" (kiimutatud) 309 17kcal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.499 1.23g
Leib 20/40 409 84aKkcal | 0.489 | 0.08g 2799 | 15g 4.279
Sepik 20/40 kool/Tareke| 40g 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.159 | 19.34g 1.08g
Jl‘:]”gsm’k““'aug“’"“"e 15g 52Kcal | 4.13g | 1.97g 271g | 1.08¢ 0g
Maitsevesi kool 75g 769 4Keal | 0.1g 0.02g 0.08g | 0.64g 0.31g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 759 759 51Kcal | 3.07g | 2.02g 2479 | 3.44g og
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal | 2.99g | 2.69g 2.99g | 4.49g 0g
Kooli Kapsas 50/80 16Kcal 0.08g 1.28g | 1.83g 0.72g
Tatrahelbepuder
(mahepiim) 150/200 220Kcal| 5.95g | 3.56g 8.11g | 33.529 og
Moos/v8i 20/30 (kool) | 40g 178Kcal| 16g 10.76g 0.14g | 8.34g 0.28g
Varskekapsa-
hakKiihahadtis 180/200 223Kcal| 13.52g | 4.24g 159 7.799 5.33g
Keedetud kartul

130/170_(kooritud) 170g 131Kcal| 0.19g 0g 3.46g 27.95g 1.8g
Jaasalat rukola ja
tomatiga 50/60 60g 21Kcal | 1.19g | 0.15g 0.52g | 1.64g 0.74g
Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 15g 4.279
Sepik 20/40 kool/Tareke| 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.15g | 19.34g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 769 4Keal | 0.1g 0.02g 0.08g | 0.64g 0.31g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 759 759 51Kcal | 3.07g | 2.02g 2479 | 3.44g og
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 2.99g 2.69g9 2.99g 4.49g 0g
Roheline puuviljasmuuti

1507200 200g 79Kcal | 0.24g | 0.06g 0.64g | 16.54g 4.04g
Kirjud makaronid
(taistera ja ja 170g 252Keal| 5.13g | 0.71g 7.39g | 43.059 2.029
mahemakaronid)
';g"ﬁ'éee”t“d kurgisalat | ¢ 12Kcal | 0.24g | og 0.54g | 1.569 0.99
Arbuusi tikid 50/80 15Kcal 0.16g 0.24g | 3.23g 0.08g
Odrahelbepuder
(mahepiim} 150/200 201g 190Kcal| 5.62g | 3.41g 7.17g | 27.58g 0g
Moos 20/30 31g 52Kcal | Og 0g 0.09g | 12.729 0.44g
Vi 5/8_kool 58Kcal | 6.4g 0.03g | 0.06g 0g
Peedisupp lihata 200
LA/250 kool 2509 160Kcal| 3.15g 0.41g 5.97g 23.71g 6.79
?/asltserohellne rihma 89 3Keal | 0.05g | og 0.229 | 0.3g og
Hapukoor 20/30 309 67Kcal | 6.48g | 4.64g 1g 1.15g og
Panna cotta (mahepiim)

150/200 200g 306Kcal| 24.44g | 15.95g 8.79g | 12.73g og
Toormoos 30/40 40g 27Kcal | 0.5 0.08g 0.43g | 4.37g 1.58g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2799 | 15g 4.279
Sepik 20/40 kool/Tareke| 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.15g9 | 19.34g 1.08g
Vi 5/8_kool 8g 56Kcal | 6.15g | 4.14g 0.03g | 0.06g og
Maitsevesi kool 75g 769 aKcal | 0.1g 0.029 0.08¢g | 0.64g 0.31g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 700 759 Sikeal | 3.079 | 2.02g 2479 | 3.449 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 2.99g 2.69g9 2.99g 4.499 0g
Kool Kurk 50/80 | 8kal [0 [o0g | o0s6g | 1120 [ o056q |
Hirsi-riisihelbepuder
(mahepiim) 150/200 220Keal 8.11g | 33.529 09
Moos/v8i 20/30 (kool) 178Kcal| 16g 0.14g | 8.34g 0.28g
Kana apelsinikastmes
(maheiahu) 130/150 337Kcal| 25.23g | 13.84g 17.65g | 9.57g 0.39g
Ahjukartul trtidega

130/170 170g 228Kcal| 4.99 0.679 4.89g | 39.68g 2.569
Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 kool/Tareke| 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.16g | 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 5Keal | 0.11g | 0.02g 0.09g | 0.69g 0.34g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 759 759 51Kcal | 3.08g | 2.03g 2.48g | 3.45g og
Mahekeefir (PRIA) 75g | 75g 57Kcal | 3g 2.79 3g 4.59 og
Riis keedetud 130/170 | 170g 206Kcal| 0.44g | 0.07g 4.8g 45.54g 0.6g
Porgand/kaalikas/tomat

paprika 100g 100g 28Kcal 0.22g 0g 0.74g 4.759 2.25g

| KooliPim50/80 | 80g | dokeal | 09 | 0g | 0249 | 8169 | 3.129 |




