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KANASUPP
KOHUPIIMA-PIRNIVAHT MARJADEGA
) 8-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
ESMASPAEV (MAHEPIIM) LEIB
MOOS/VOI VoI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
OUN

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU)
KARTULI-PASTINAAGIPUREE (materiv)/ MAHEMAKARONID

-. TATRAHELBEPUDER KURK/TOMAT/KODUJUUST/MAHE IDUD
TEISIPAEV (MAHEPIIM)
MOOS/VOI LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MANGOLASSI

LILLKAPSAS

SEENESELJANKA

KAKAOKREEM (maHEePim, MaHEMANNA) MAHEPIIMAGA

4-VILJAHELBEPUDER FAPUKOOR

KOLMAPAEV (MAHE HELBED, MAHEPIIM) MAITSEROHELINE
MOOS/VOI LEIB:/SEPIK

MUNAVOI (MAHEMUNA)
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
BANAAN

AHJULOHE

AHJUKARTUL URTIDEGA/KIRJU RIIS
VALGE KASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU)

NELIAPAEV 5'V'U(AM'15ELPEI‘IEA')°UDER MAR. KURGISALAT
MOOS/VOI PORGANDI-ANANASSISALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
ARBUUS

HARTSOO SEA- JA VEISELIHAGA
RABARBERIKISSELL VAHUKOOREGA

KAERA- MAITSEROHELINE
REEDE HIRSIHELBEPUDER (maHE HAPUKOOR
KAERAHELBED, MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI Vol

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
NEKTARIIN




Séogikord  [Retsept

[Stsivesikud

Kiudaine
Kaal Energia |Rasvad vaigud |\ TER b

8-villahelbepuder 190Kca
by 1sor900 | 2019 | | 5.62g | 3.41g 7.17g | 27.58g og
Vi 10/15 159 |113K‘°a 12.44g | 8.379 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 kool 67Kcal | 0g og 0.12g | 16.36g 0.569

nasupp 142Kca
50056/ 300ko0! h 3.53g | 0.56g 15.74g | 11.08g 1.47g
;ﬂ‘sem“e"“e riihma 3Keal | 0.05g | og 0.229 | 0.3g 0g
Kohupiima- pirnivaht 240Kca
100/150 150g | 15.34g | 9.81g 9.68g 15.2g 1.18g
g':/’g%d (kiilmutatud) | 3, 17kcal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.499 1.23g
Leib 20/40 409 85Kcal | 0.48g | 0.08g 2.81g | 15.1g 4.3g
V5i 5/8_kool 8g s6Kcal | 6.15g | 4.14g 0.03g | 0.06g og
Nopsevesi 150/200 | 2009 | 2kcal | 0.02g | 0g 0.065 | 0.27g 0.15g
Mahetaispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 759 75g 51Kcal 3.07g 2.02g 2.47g 3.44g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal 2.999 2.69g 2.999 4.49g 0g

Kooli Gun 50/80

Tatrahelbepuder
(mahepiim) 150/200

Moos/v8i 20/30 (kool)

Sea-
veisehakklihakaste
(mahepiim, mahe
jahu) 130/150
Kartuli-
pastinaagipti
(mahepiim) 130/170
Mangolassi 200
Leib 20/40

Sepik 20/40
kool/Tareke
Maitsevesi 150/200
KOOL

Mahetaispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 759
Mahekeefir (PRIA) 759
Mahemkaronid
130/170
Idud/kurk/tomat/koduj;
uust (PRIA) (kool,
mahe idud

Kooli Lillkapsas 50/80

4-viljahelbepuder
(mahe helbed,

mahepiim) 150/200
Moos 20/30
Vi 5/8_kool

Seeneseljanka
200/250
Maitseroheline rihma

5/8
Hapukoor 20/30

Kakaokreem
(mahepiim,
mahemanna) 75/100
Mahetaispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 150
Leib 20/40

Sepik 20/40
kool/Tareke

Munavai (mahemuna)

0g
Maitsevesi 150/200

Mahekeefir (PRIA) 759

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200

Moos/v3i 20/30 (kool)

Ahjulshe 60/80

Kirju riis 130/170

Valge kaste vdiga
(mahepiim, mahe
jahu) 75/100
Porgandi-
ananassisalat 50/60
Leib 20/40

Sepik 20/40
kool/Tareke
Maitsevesi 150/200
KooL

Mahetaispiim 3,8~
4,4% (PRIA) 75
Mahekeefir (PRIA) 759
Ahjukartul Grtidega
130/170

Marineeritud
kurgisalat 50/60

Arbuusi tikid 50/80

Kaera- hirsihelbepuder
(mahe kaerahelbed,
mahepilm) 150/200

Moos/v8i 20/30 (kool)

Hart3oo sea- ja
veiselihaga 200/250
Maitseroheline rihma
5/8

Hapukoor 20/30
Rabarberikissell
75/100

Vahukoor 30/50

Leib 20/40

Sepik 20/40
kool/Tareke

Vi 5/8_kool
Maitsevesi 150/200
KOOL

Mahetaispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 75g

Mahekeefir (PRIA) 759

1709

201g

220Kca
I

178Kca
I

206Kca
1

143Kca
|

155Kca
|

85Kcal
103Kca
|

2Kcal
S1Kcal

57Kcal
240Kca
1

25Kcal

27Kcal

188Kca
|

52Kcal
58Kcal

119Kca
1

3Kcal
66Kcal

131Kca
I

103Kca
|

85Kcal
102Kca
I

126Kca
I

2Kcal

57Kcal

262Kca
1

2Kcal

68Kcal
78Kcal
I1.75l<1::a

85Kcal
104Kca
|

60Kcal
2Kcal

51Kcal

57Kcal

5.95g | 3.569

13.56g | 6.299

2.659

3.269 | 2.17g
0.48g | 0.08g
1.13g | 0.12g

0.029 | 0g
3.07g | 2.029

2.99g 2.699

3.59g

0.169

5.93g | 3.329
og og
6.49 4.3g
1.39g | 0.43g

0.05g | 0g
6.49 4.599

3.069

6.16g | 4.06g
0.48g | 0.08g
1.12g | 0.12g

13.16g | 8.33g

0.02g | 0g

2.999 | 2.69g

13.44g

0.34g
5.61g

0.19g
0.48g
1.12g

0.02g
3.07g
2.999
5.169

0.24g

0.45g | 0.19g

10.76g

1.57g

1.94g

1.899

2.889

0.069

3.689

0.03g
0.08g
0.12g

6.69 3.589
10.76g
9.929 | 3.699
0.05g Og
6.55g | 4.69g
0.04g | 0.01g
16.2g | 10.58g
0.49g | 0.08g
1.14g | 0.12g
6.67g | 4.48g
0.03g | 0g
3.08g | 2.03g
3g 2.79

8.11g | 33.529

0.14g | 8.34g

14.18g | 6.259

3.829 | 24.74g
59 26.39g
2.81g | 15.1g
3.18g | 19.5g
0.06g | 0.279

2.479 | 3.44g
2.99g | 4.49g

7.49g | 43.42g

2.62g | 2.26g

6.63g | 25.04g
0.09 | 12.72g
0.03g | 0.06g
4.47g | 20.45g
0.229 | 0.3g

0.98g 1.13g

3.86g | 21.55g

4.96g | 6.91g
2.81g | 15.1g
3.15¢ | 19.33g

1.71g | 0.169

0.06g | 0.27g

0g

0.28g

0.91g

2.55g

0g
4.3g
1.09g

0.15g
0g
0g

2.02g

0.85g

3.89

0.44g

3.24g
0g
og

0.94g

4.3g
1.08g

0g

0.15g

2.99g | 4.49g

18.65g | Og

3.99g | 38.86g
2.24g | 5.299

1.13g | 4.279
2.81g | 15.1g
3.159 | 19.33g

0.06g | 0.27g
2.479 | 3.44g
2,99 | 4.49g
4.89g | 39.699

0.54g | 1.56g

3.23g

8.23g | 28.89g
0.14g | 8.34g

17.53g | 24.67g
0.21g | 0.29g
1.01g | 1.16g
0.199 | 18.7g
1.04g | 6.34g
2.83g | 15.229
3.229 | 19.779
0.03g | 0.07g
0.06g | 0.29g

2.48g | 3.459

3g 4.5g

0g

5.95g | 3.56g 8.11g | 33.529 og
169 10.76g 0.14g | 8.34g 0.28g

0g

0.51g
0.48g

1.77g
4.3g
1.08g

0.15g
0g
0g
2.569

0.99

3.59g
0.28g

2.08g
og

0g
0.88g
0g
4.33g
119
0g
0.17g
0g

0g

| Nektarin 50/80 | 80g | 3ikcal | 0.089 | 09 | 0889 | 6.265 | 0.969 |




