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LOUNASOOK

VALGE KALAKASTE
KEEDUKARTUL/TATAR
PORGAND/KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS
KARTULI-FRIKADELLISUPP
MAITSEROHELINE
KOHUPIIMAKREEM KAMA JA MARJADEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PAPRIKA
UHEPAJATOIT KANALIHAGA
MAITSEROHELINE
PAPRIKA/EDAMAME OAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
BANAAN
BORS SEALIHA JA HAPUKAPSAGA
HAPUKOOR
MAITSEROHELINE
NELJAPAEV MARJANE SEPIKUVORM
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN
SEA-VEISEHAKKLIHARULL SUVIKORVITSAGA
RIIS
PIIMAKASTE
PORGANDI-KAALIKASALAT
FRILLISE SALAT TOMATIGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

REEDE

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Kalakaste 140g 162Kcal 8.25g 4.16g 13.699 8.08g
Keedetud kartul 190g 144Kcal 0.25¢g Og 3.91g 30.63g
Tatar 190g 182Kcal 2.799 1.18g 5.89g 32.03g
Porgand/kurk 100g 21Kcal 0.1g Og 0.65g 3.5g
Leiva- ja 241

sepikuvalik 30g 259 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria)

/Piim 3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
Maitsevesi

lisandiga (marjad vai 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

muu)
Kartuli-

frikadellisupp 1 2509 206Kcal 10.94g 3.81g 8.18g 17.78g
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Kohupiimakreem

kamaga 130g 130g 141Kcal 5.13g 2.95g 14.7g 8.62g
Marjad 30g 1,2,3,8, 10, 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
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Leiva- ja

sepikuvalik 30g 259 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria)

/Piim 3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699
Maitsevesi

lisandiga (marjad voi 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

Uhepajatoit

kanalihaga 2509 163Kcal 1.76g 0.27g 17.34g 17.12g
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Paprika/edamame

oad 100g 100g 37Kcal 0.82g 0.07g 1.99g 4.18g
Leiva- ja 8,1,2

sepikuvalik 30g 25g 56Kcal 0.429 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria)

/Piim 3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699
Maitsevesi

lisandiga (marjad vai 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

muu)

Banaan 80g - 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.24g

Bors sealiha ja

hapukapeaga 1 250g 140Kcal 6.84g 1.58g 4.69 13.76g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
SV kihiline

marjane sepikuvorm L2310 100g 133Kcal 2.95g 0.93g 4.91g 20.71g
Mahekeefir(Pria)

/Piim 3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.7g 2.55g 2.52g 3.69g
Leiva- ja

sepikuvalik 30g 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Maitsevesi

lisandiga (marjad voi 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

muu)




Sea-
veisehakkliharull
suvikdrvitsaga

(mahe
veisehakkliha)

Piimakaste

Porgandi-
kaalikasalat 1

Frillise salat
tomatiga

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad vai
muu)

Allergeenid

80g 195Kcal 13.659 5.3g 13.64g 4.2g
190g 195Kcal 0.38g 0.07g 4.45¢g 43.26g9
80g 72Kcal 4.8g 3.15g 1.87g 5.27g
60g 20Kcal 0.09g 0g 0.48g 3.5g
60g 28Kcal 1.99g 0.26g 0.57g 1.62g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g
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