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KALKUNI KINTSULIHA MAITSEROHELINE SEALIHAHAUTIS HAPUKOOR BORS VEISELIHAGA
o KARTULIPUREE OAD KEEDUKARTUL MAITSEROHELINE HAPUKOOR
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*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale Giguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniiiis ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt




5-viljahelbepuder

Piima-makaronisupp 299g 245Kcal 10.71g 6.82g 10.08g 26.79g
Vdisepik tuunikalaga 50g 137Kcal 5.7¢g 2.43g 6.37g 14.58g
Ahjus kupsetatud kalkuni

Kintsuliha 80g 138Kcal 5.16g 2.48g 22.75g 0.21g
3'32"”"9“'55 (mahepiim) 170g 164Kcal 4q 2.52g 4.23g 26.84g

50\/galge kaste toidukoorega 100g 78Kcal 5.3g 3.07g 1.59 6.13g
Jaasalat/porgand/hernes 100g 31Kcal 0.22g 0.01g 1.3g 4.63g
Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.81g 15.12g
Kama (mahe keefir) 200g 210Kcal 7.58g 6.53g 9.13g 25.2g
Kodujuust (PRIA) 100g 103Kcal 4.4g 2.83g 13.3g 2.59
Kurk (PRIA) 100g 10Kcal Og 0g 0.7g l.4g

(mahepiim) 200 201g 199Kcal 8.05g 4.82g 6.59g 25.03g
Vai 59 5g 37Kcal 4.1g 2.69g 0.02g 0.04g
Jaatee 200g 15Kcal 0.02g 0g 0.08g 3.51g
Aedviljasupp lihata 250g 107Kcal 3.77g 0.52g 2.84g 13.7g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Oad (erinevad) 20g 15Kcal 0.06g 0.01g 1.05g 2.3g
Kakao panna cotta 130g 196Kcal 16.31g 10.58g 3.799 8.27g
Toormoos 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.669
Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.81g 15.12g
Munavdi 20g (mahe muna) 20g 87Kcal 9.07g 5.72g 1.23g 0.13g
Pannkoogid kinoaga 1509 333Kcal 15.8g 4.98¢g 11.53g 35.3g
Moos 30g 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.89 6.98g




Mannapuder (mahe piim,

Kaerahelbepuder (mahe

mahe manna)150/200 201g 241Kcal 12.91g 7.87g 6.62g 21.61g
Mahe pirnipliree 30g 17Kcal 0g 0g 0g 4.2g
Véarskekapsa-Guna

sealihahautis 1 150 1499 152Kcal 9.37g 3.07g 8.51g 7.13g
Keedetud kartul 200 200g 161Kcal 0.22g 0g 4.23g 34.47g

. ozznapeet/ paprika(kollane) 100g 34Kcal 0.2g 0.02g 1.3g 5.489
Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.81g 15.12g
Marja-kodujuustusmuuti

150/200g 201g 123Kcal 2.07g 0.74g 3.97g 20.13g
Kodgiviljaplreesupp

kikerhernestega 1 300 253g 173Kcal 9.96g 4.679 4.42g 14.43g
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Seemned 5g 6g 42Kcal 4.14g 0g 0.84g 0.36g
Mahe mungoa idandid 5/8 6g 3Kcal 0g 0g 0.34g 0.38g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.79
Banaan 80g 80g 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.3g

Ploom (PRIA) 1009 AoKea! _ 1019

piim, mahe koerahelbed) 200g 220Kcal 6.249g 2.68g 8.569 30.48g
Vai 5g 5g 37Kcal 4.1g 2.69g 0.02g 0.04g
Kakao (mahepiim) 200g 174Kcal 6.58g 4.3g 5.32g 23.1g
Rassolnik kalaga 251g 155Kcal 4.46g 0.73g 8.9g 18.87g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.49g 4.65g 1g 1.15g

_Kohupiimakreem 130g 141Kcal 5.11g 2.93g 14.4g 8.95g

riivleivaga 130g
Vaarikad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g




Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.81g 15.12g
Kuuslauguleivad 30g 83Kcal 3.06g 0.45¢g 1.96g 10.54g
Ahjuomlett (mahepiim,

mahe muna, mahe jahu) 120g 141Kcal 8.45g 3.82g 10.65g 5.43g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Mahl 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
Melon 80g 80g 13Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.71g
Lillkapsas (PRIA) 100g 36Kcal 0.42g _ 5.169
Maitsestatud jogurt 200g 148Kcal 4.869g 3.3g 6.12g 19.84g
Misli (ilma lisatud

suhkruta) 509 194Kcal 79 l.4g 25g 5.5g
Bors veiselihaga 250

(mahe veiselina) 250g 122Kcal 4.45g 0.84g 5.42g 13.82g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.04g 0.05¢g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.53g 4.68g 1g 1.15g

80g 299Kcal 17.58g 0g 3.36g 31.96g
40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.83g 15.18g

Banaani-brownie

(mahemuna) 100 150g 378Kcal 269 15.64g 9.35g 24.28g
Mahlajook chia

seemnetega 200g 65Kcal 2.76g9 0g 0.599 9.51g
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