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L M'TMEV"JSAI\,\TSISGT;UUSTU 1A PIIMA-KLIMBISUPP 8-VILJAHELBEPUDER PIIMA-RUKKIHELBESUPP ODRAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK KURGI- JA TOMATIVIILUD VOISEPIK SALATI JA MOOS VOILEIB TUUNIKALAGA MARJAD
TOMATIGA KEEFIR TAIMETEE
MORSS
VITAMIINIAMPS KIRSSTOMAT LILLKAPSAS ANANASS APELSIN NEKTARIIN
KIRJU RISOTO KANALIHAGA
HAPUKOOR ROHELISE BORS VEISELIHAGA
AE“?I\/QI'}J:ES;J;:ELJ:TV/;TA SIBULAGA RASSOLNIK KALAGA SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE MAITSEROHELINE
5 L KAMAVAHT MARJADEGA SOOJAD JUURVILIAD MAITSEROHELINE KEEDUKARTUL HAPUKOOR
LOUNASOOK HERNE-PAEVALILLESEEMNE | PEEDISALAT MARINEERITUD | PANNA COTTA TOORMOOSIGA KURGI-REDISESALAT SEPIKUVORM
PESTO KURGIGA LEIB MANGOLASSI PIIMAGA
LEIR KODUJUUST LEIB LEIB
LEIB
KARTULI-KRUUBIPUDER KIRSI JOGURT AHJUOMLETT SUVIKORVITSAGA KURK/PORGAND/PAPRIKA
i PAHKLID SINGIPITSA ~ KOUSLAUGULEIVAD
URTIDEGA KOOREKASTE LEIB MAITSEVOIGA
~ VORSS SEEMNED MAHL KAKAO DIPIKASTE
OHTUOODE CORK ROSINAD VIINAMARJAD MARJASMUUTI CHIA
PIRN/OUN SEEMNETEGA

*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Mitmeviljarést juustu ja
singiga 50/60

859 245Kcal 11.02g 6.43g 10.14g 25.529 1.42g

Kurgi- ja tomativiilud 40g 6Kcal 0.06g 0g 0.26g 0.98g 0.42g

Morss 150/200 200g 25Kcal 0g 0g 0.02g 6.18g 0g

Aedviljasupp lihata
250

200/ 2509 8aKcal 0.329 0.01g 2.89g 15.71g 3.57g

Maitseroheline rihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g og 0.21g 0.29g og

Kamavaht 150 151g 311Kcal 20.11g 12.71g 109 22.55g 0.16g

Marjad (kilmutatud)

20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.229

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

Herne-péevalilleseemne

pesto 1 109 159 55Kcal 5.15g 0.44g 0.97g 0.96g 0.54g

Kartuli-kruubipuder

(mahe odrakruup) 150/200 178g 184Kcal 2.39g 1.359 4.57g 34.779 2.77g
301;?3’993 koorekaste 51g 86Kcal 7.91g 5.64g 1.73g 2.04g 0g
Morss 150/200 200g 25Kcal 0g og 0.02g 6.18g og

Kooli kurk 30/50 509 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g

Kool Krsstomat $0/60 _

Piima-klimbisupp
(mahepiim, mahemuna, 221g 199Kcal 8.06g 4.75g9 8.23g 22.01g 2.63g
mahe jahu) 200/220

Vaisepik salati ja

tomatiga 50/60 889 194Keal 7.559 4.199 4.37g 26.369 1.78g

Kirju risoto kanaga 1

200/220 221g 230Kcal 2.5g 0.42g9 16.86g 33.79g9 2.23g

SI:ual'a"g‘:"a"g /';%he"se 50g 110Kcal 10.64g 7.61g 1.669 1.91g 0g

kuprzle:;sggafsg‘a”“ee”t”d 609 20Kcal 0.229 0.03g 1.13g 2.549 1.69g
Kodujuust PRIA 50/60 60g 50Kcal 1.38g 0.76g 8.16g 1.32g og
Soojad juurviljad 50 60g 32Kcal 0.96g 0.53g 1.55g 3.22g 2.19g

Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

Kirsi jogurt (mahekeefir)
150/200 200g 211Kcal 6.49 5.769 6.49 32g 0g

Pirn ja dun 50/80 80g 39Kcal 0g 0g 0.12g 8.45g 2.61g

Pahklid 10/15 159 93Keal 8.16g 0og 2.999 1.97g og

Seemned 5/8g 8g 53Kcal 5.18g 0g 1.05g 0.45g 0g




Rosinad 10/15

oot tilkapsas S0/60 _

8-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200

159 43Kcal 0.15g 0.02g 0.45g 9.39g 0.92g

1819 175Kcal 5.08g 3.07g 6.599 25.83g og

Moos 20/30 309 50Kcal 0g og 0.09g 12.279 0.429

Mahekeefir (PRIA) 150 1509 114Kcal 6g 5.4g 6g 9g 0g

Rassolnik kalaga 1 2509 138Kcal 2.96g 0.52g 9.79 17.19g 2.04g

Maitseroheline riithma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.29g 0g

Panna cotta (mahepiim)

100/150 1509 230Kcal 18.17g 11.88g 6.269 10.34g 0g

Toormoos 30/40 309 20Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 3.25g 1.19g

Leib 20/40 409 84Kcal 0.48¢ 0.08g 2.89 15.04g 4.289

Singipitsa (mahepiim,
mahe jahu) 100/150

150g 247Kcal 8.3g 3.44g 18.29g 21.88g 5.57g

Mahl 150/200 200g 98Kcal 0.1g 0og 0.73g 23.49 0.259

Viinamarjad 30/50 509 36Kcal 0.2g 0.03g 0.3g 7.85g 0.8g

Ananass 50/60 _

Piima-rukkihelbesupp
(mahepiim) 200/220

221g 177Kcal 6.96g 4.41g 7.25g 21.25g 0g

Vaileib tuunikalaga 45/45 | 509 128Kcal 5.859 2.93g 5.869 11.329 3.219

Sea-veisehakklihakaste
(mahepiim, mahe jahu) 130g 207Kcal 13.64g 6.34g9 14.15g 6.53g 0.81g
130/150

Keedetud kartul

170LA7200Koul(Kooritud) 170g 131Kcal 0.18g 0og 3.44g 28.04g 1.81g
Kurgi-redisesalat 50/60 61g 25Kcal 2.03g 0.29g 0.47g 0.99 0.57g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289

Mangolassi (mahe

mangopiiree) 200 200g 154Kcal 3.249 2.169 4.43g 26.249 1.199

Ahjuomlett
suvikdrvitsaga

(mahemuna, mahepiim) 1209 143Kcal 10.499 3.03g 9.769 2.26g9 0.25g
100/120
Kakao (mahepiim) 2009 172Keal 6.699 4.36g 5.41g 22.169 0.6

150/200

Leib maitsevdiga 45/45 50g 140Kcal 6.54g 4.129 3.01g 15.1g 4.28g




Fpesin 50760 e . _ . .

Odrahelbepuder
(mahepiim) 150/200

1819 175Kcal 5.089 3.07g 6.599 25.83g og

20’;'30”'3“ (kilmutatud) 30g 17Keal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499 1.229

Taimetee 150/200 201g 30Kcal 0g og 0g 7.499 og

Bor$ veiselihaga 200/250 2509 129Kcal 2.58g 0.81g 10.05g 14.85g 2.99

Maitseroheline riithma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.29g 0g

Hapukoor 20/30 309 67Kcal 6.49g 4.65g 1g 1.15g 0g

Sepikuvorm (mahemuna,

mahepiim) 100/150 151g 324Kcal 11.83g 6.42g 8.69g 44.89g 1.63g

Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Leib 20/40 409 84Kcal 0.48¢ 0.08g 2.89 15.04g 4.289

Kggk' porgand, paprika 80g 20Kcal 0.14g 0.029 1.11g 2.689 1.67g

50/1

Kiuslauguleivad 40/60 599 149Kcal 3.22g 0.48g 4.22g 22.68g 6.42g9

Dipikaste 40/60 61g 165Kcal 159 7.49 1.69 5.89 0og

Marjasmuuti chia
seemnetega

fetarin SO/E0 . _ . 0260

1999 155Kcal 6.299 2.789 5.93g 17.959 1.53g




