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Snitsel 100g 80g 144Kcal 5.369 1.76g 12.8¢ 11.2g 0g
Kartuli-savolakapsaplree 170g 225Kcal 14.51g 9.56g 3.89g 18.63g 2.079

(mahepiim) B B B : B
Valge kaste voiga

(mahepiim, mahe jahu) 49g 75Kcal 5.14g 3.37g9 2.2g 4.89g 0.42g

75/100
Tomatisalat mozzarella ja

basiilikuga 50/60 61g 70Kcal 5.03g 2.74g9 4.31g 1.46g 0.6g
Leib 20/40 409 84aKcal 0.48g 0.089 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 409 102Kcal 1.12g 0.129 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 5Kcal 0.11g 0.02g 0.09g 0.69g 0.34g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 750 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.489 3.45g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.59 0g
Tatar 130/170 170g 226Kcal 3.29 1.269 7.59g 41.59g 0g
Spinat/paprika/edamame

oad (kulm) 100g 100g 56Kcal 1.75g 0.28g 3.86g 5.37g 1.69
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Kanaroog paprika, tomati

5’;°g°'a koorene kurgisupp 2519 147Kcal 8.23g 5.289 5.47g 12.09g 1.56g
Maitseroheline riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.29g 0g
Apelsini-oliivalikook 100g 100g 444Kcal 23.93g 3.69 4.83g 50.43g 3.56g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.089 2.8 15.04g 4.289
Ciabatta 20/40 40g 99Kcal 0.52g 0.089 3.8 19.2g 1.08g
Urdivsie 5/8 89 S1Keal 5.61g 3779 0.069 0.09g 0g
Maitsevesi kool 75g 779 SKeal 0.11g 0.029 0.09g 0.69g 0.34g
(sz:)egésiz""”‘ 3.8-4,4% 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.459 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 39 279 39 4.5 0g

panasn S0/60 m

100g (eraldi)

Kalasupp kartuli, porgandi,

ja baklazaanigs 150 1309 72Kcal 0.93g 0.13g 8.54g 5.969 2.69
Mahemakaronid 130/170 170g 241Kcal 3.76g 2.06g 7.59 43.389 2.02g
Kapsasalat kéémnetega

50q 61g 26Kcal 1.09g 0.13g 0.799 2.55g 1.35g
Leib 20/40 409 84aKcal 0.48g 0.089 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 SKcal 0.11g 0.02g 0.09g 0.69g 0.34g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 75¢ 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3g 2.7g 39 4.5g 0g
Mustika-banaanismuuti

mahekeefiriga 200g 138Kcal 4.75g 3.75g 4.95g 17.76g 2.39g
Riis keedetud (mahe rii:

130'}5170 ud (mahe riis) 170g 206Kcal 0.44g 0.07g 4.8g 45.549 0.69
Kurk/marineeritud kdrvits 1009 s56Kcal 0.05g 0.02g 0.55g 13.059 0.8g

__

vahukoorega 130g

sibula ja munaga (Ihe) 250g | 2509 178Keal 5.91g 139 9.999 20.449 1.659
Maitseroheline riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.29g 0g
Ounaplree riivieiva ja 101g 262Kcal 17.99g 11.55g 2.26g 21.6g 2.18¢




Rootsi

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Lapileib 20/40 40g 113Kcal 1.64g 0.4g 3.169 20.8g 0.96g
Hummus peediga 159 159 40Kcal 1.51g 0.2g 1.85g 3.829 1.99g
Maitsevesi kool 75g 779 S5Kcal 0.11g 0.02g 0.09g 0.69g 0.34g
(Prla:)egﬁsizp“"‘ 3,8-4,4% 759 51Kcal 3.08q 2.03g 2.489 3.45q 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g 0g

100g

veiseha:(iﬁz;pallid 60/80 809 187Keal 14.49 4.969 10.49 3.84g 0g
pul‘f]fg";ag‘gi; kiislaugu ja 170g 208Kcal 3.999 0.549 4.659 37.12g 2.359
Pruun kaste 130/150g 130g 108Kcal 4.07g 0.54g 2.3g 14.269 2.71g
Ratatouille segu 50/60 60g 24Kcal 0.21g 0.04g 1.44g 3.12g 2.13g
k;?ﬁ':z::;;”;%‘g'”b”'asa'a‘ 60g 11Kcal 0.11g 0g 0.5 1.64g 0.669
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.089 2.8 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Keal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 SKeal 0.11g 0.029 0.09 0.69g 0.34g
(Prf:ffsiz""”‘ 3.8-4,4% 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.459 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 3g 279 39 4.5 0g
Bulgur 130g 170g 193Keal 0.55g 0.11g 6.229 40.76g 0.28g
Jagsalat/porgand/hernes 99g 31Kcal 0.229 0.01g 1.279 4.599 2.61g




