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LOUNASOOK

AEDVILIASUPP LIHATA
KAMAVAHT MARJADEGA
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIRSSTOMAT

ESMASPAEV

KIRJU RISOTO KANALIHAGA
HAPUKOOR ROHELISE SIBULAGA
SOOJAD JUURVILIAD
KODUJUUST
PUNAPEET/MAR. KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS

TEISIPAEV

RASSOLNIK KALAGA
PANNA COTTA TOORMOOSIGA
vOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
ANANASS

KOLMAPAEV

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE
KARTUL/MAKARONID
. REDIS/KURK/TOMAT/JAASALAT
NELJAPAEV MANGOLASSI
PIIM
LEIB/SEPIK
APELSIN

BORS VEISELIHAGA
HAPUKOOR
SEPIKUVORM PIIMAGA

REEDE el
LEIB/SEPIK
KEEFIR
NEKTARIIN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Aedviljasupp lihata 200/250 250g 84Kcal 0.329 0.01g 2.89g 15.71g 3.57g

Maitseroheline rihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.29g og
Kamavaht 150 151g 311Kcal 20.11g 12.71g 10g 22.559 0.169
Marjad (kilmutatud) 20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.229
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 409 102Kcal 1.129 0.12g 3.169 19.4g 1.089

Herne-péevalilleseemne

pesto T 109 159 55Kcal 5.159 0.44g 0.97g 0.96g 0.54g
Maitsevesi kool 75g 779 5Kcal 0.11g 0.02g 0.09g 0.69g 0.34g

(P:'Ia:)e;ésizp"m 3.8-4,4% 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5 og

NN

Kool Krsstomat 50760 - e -_ 0499 --

20';'/”2”25'5"” ka"aga 1 2519 261Kcal 2.849 0.489 19.16g 38.49 2.549
30*/'25”'“"” rohelise sibulaga 509 110Kcal 10.64g 7.61g 1.669 1.91g 0g
Kodujuust PRIA 50/60 60g 50Kcal 1.38g 0.76g 8.16g 1.32g 0g
Soojad juurviljad 50 609 32Keal 0.969 0.539 1.55g 3.22g 2.19g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 409 102Kcal 1.129 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 SKeal 0.11g 0.029 0.09g 0.699 0.349
(Pr!a:)efsiz"“”‘ 3.8-4,4% 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.459 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 39 2.79 39 4.59 0g
10’;”9"”“”’"3'*”"‘ (eraldi) 101g 31Kcal 0.3 0.02g 1.26g 4.81g 2.029

Kool Likapsas 0/50 ---

Rassolnik kalaga 1 250g 138Kcal 2.96g9 0.52g 9.79 17.199 2.04g
Maitseroheline riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.29g 0g
10?/';’; cotta (mahepiim) 150g 230Kcal 18.17g 11.88g 6.269 10.34g 0g
Toormoos 30/40 409 27Kcal 0.51g 0.08g 0.43g 4.34g 1.59g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
V5i 5/8 8g 60Kcal 6.679 4.48g 0.03g 0.07g 0g
Maitsevesi kool 75g 779 5Kcal 0.11g 0.02g 0.09g 0.69g 0.34g
(Prf:fgﬂzp“”‘ 3,8-4,4% 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.489 3.459 0og
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g 0g

_

Sea-veisehakklihakaste

(mahepiim, mahe jahu) 130g 207Kcal 13.64g 6.34g 14.15g 6.53g 0.81g

130/150
Keedetud kartul

170LA/200Ko0l(kooritud) 200g 154Kcal 0.21g og 4.04g 32.99g 2.13g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 kool/Tareke 409 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g

Maitsevesi kool 75g 779 5Kcal 0.11g 0.02g 0.09g 0.69g 0.34g




Mahetaispiim 3,8-4,4%

(kool) 75,

Bors$ veiselihaga 200/250

129Kcal

(PRIA) 759 759 51Kcal 3.089 2.03g 2.489 3.45g 0og
Mangolassi (mahe 200g 154Kcal 3.24g 2.169 4.43g 26.249 1.199

mangopiiree) 200 : - : : :
Mahemakaronid 130/170 171g 241Kcal 3.499 1.85g 7.63g 43.83g 2.04g
Re"'i"‘;rk/t°mat/]aasa'at 100g 14Kcal 0.11g 0g 0.69g 2.15g 1.04g

Maitseroheline riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.21g 0.299 0g
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.49g 4.659 1g 1.15g 0g
Sepikuvorm (mahemuna, 1519 324Kcal 11.83¢ 6.42g 8.69g 44.89g 1.63g

mahepiim) 100/150

(P:'Ia:)etfggp"’“ 3.8-4,4% 150g 103Kcal 6.159 4.05g 4.959 6.99 0g
Leib 20/40 409 84kcal 0.489 0.089 2.8 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Vai 5/8_kool 89 60Kcal 6.679 4.489 0.03 0.07g 0g
Maitsevesi kool 75g 779 SKeal 0.11g 0.02g 0.09 0.69g 0.34g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 39 279 39 4.59 0g




