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ESMASPAEV

KAERAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KOORENE KANAPASTA
FRIIJUURIKAD URTIDEGA
LAMBA SALAT/TOMAT/PORGAND/KODUJUUST
IDANDID
MARJAMAHEDIK
PIIM/KEEFIR
LEIB/SEPIK
PIRN

TEISIPAEV

10-VILJAHELBEPUDER
MOO0S/VOI

BORS VEISELIHAGA
HAPUKOOR
OUNAPUREE-RIIVLEIVA JA VAHUKOOREGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK JA PAPRIKA

KOLMAPAEV

RUKKIHELBEPUDER
MOOS/VOI

AHJUKALA TILLIGA
KARTULI-PORGANDIPUREE/KUSKUSS
POOLA KASTE
FRILLICE/PUNAPEET/PAPRIKA/MAR. KURK
LEIB/SEPIK
VAARIKA-MUSTSOSTRA-BANAANI SMUUTI
PIIM/KEEFIR
OUN

NELJAPAEV

4-VILJAHELBEPUDER
MOOS/VOI

AEDVILIASUPP RIISINUUDLITEGA
KEEDETUD LAATSED
IDANDID
KORVITSA-KOHUPIIMAPANNKOOGID TOORMOOSIGA
PUNAPEEDI TOORJUUSTU MAARE
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIRSSTOMAT JA PLOOM

REEDE

NISUHELBEPUDER
MOOS/VOI

STROOGANOV SEALIHAST
URDIKARTULID KUUSLAUGU JA PUNEGA/TATAR
JAASALAT/TOMAT/KURK/PORRU
LEIB/SEPIK
TAIMETEE
PIIM/KEEFIR
MELON

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.




ka'éf:;j:;i‘;p“der (mahe piim, mahe 201g 220Kcal 6.23g 2.68g 8.51g 30.48g
Moos/vai 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g

mszg{j:iz)ka"apma 250 (mahe 2499 403Kcal 16.07g 8.52g 22.43g 41.37g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Mahe mungoa idandid 5/8 59 3Kcal 0g 0g 0.27g 0.3g
Friijuurikad urtidega 50g 49g 45Kcal 1.51g 0.24g 0.68g 6.759
Leib 309 64Kcal 0.37g 0.06g 2.13g 11.44g
Sepik 31g 79Kcal 0.86g 0.09g 2.43g 14.92g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 759 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.28g
Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA) 0,075I 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g
Marjamahedik 1509 58Kcal 0.51g 0.12g 0.81g 11.67g

(pﬁ?ﬁ%so?l:rtéé?rk' porgand, kodujuust | 5, g 11Keal 0.04g og 0.52g 1.64g

Pirm (PRIA) AoKea! m“ 0249 8169

10-viljahelbepuder (mahepiim) 201g 225Kcal 7.39g 4.469g 7.61g 31.68g
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g
Bors veiselihaga 250 (mahe veiseliha) 249g 125Kcal 4.69g 0.87g 5.45g 14.05g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Hapukoor 30 30g 68Kcal 6.55g 4.69g 1.01g 1.16g
13%‘;“3"“'“"”"'3“’3 ja vahukoorega 1299 297Kcal 19.91g 12.79g 2.259 26.259
Leib 30g 64Kcal 0.37g 0.06g 2.13g 11.44g
Sepik 31g 79Kcal 0.86g 0.09¢g 2.43g 14.92g
Munavdi 20g (mahe muna) 20g 87Kcal 9.08g 5.72g 1.24g 0.13g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075 759 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.28g
Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA) 0,075| 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075 75¢ 57Kcal 39 2.79 39 4.5g
Paprika (PRIA) 80g 22Kcal 0.16g 0.08g 0.88g 3.61g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79
Rukkihelbepuder (mahepiim) 200g 143Kcal 6.38g 4.04g 5.71g 14.45g
Moos 30g 309 50Kcal 0g 0g 0.09¢g 12.27g
Vi 59 59 37Kcal 4.1g 2.69g 0.02g 0.04g




Ahjukala tilliga (valge kala) 100g 100g 135Kcal 5.84g 1.17g 20.34g 0.26g
Kartuli-porgandiptiree 1 759 40Kcal 0.12g 0g 1.06g 8.04g
Poola kaste 1 50g 99Kcal 9.76g 6.19g 1.2g 1.54g
Leib 30g 64Kcal 0.37g 0.06g 2.13g 11.44g
Sepik 31g 79Kcal 0.86g 0.09g 2.43g 14.92g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 759 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.28g
Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA) 0,075| 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g
Vaarika-mustsOstra-banaani smuuti 150g 56Kcal 0.68g 0.14g 0.86g 10.62g
Kuskuss 759 98Kcal 0.53g 0g 3g 19.78g
kuil['(iII{((:)%/gunapeet/paprika/marineeritud 100g 22Kcal 0.329 0g 0.98g 3.059

4-viljahelbepuder (mahe piim, mahe 200g 231Kcal 12.49g 7.729 5.97g 21.969
helbed)
Vai 59 6g 42Kcal 4.69g 3.07g 0.02g 0.05g
Moos 30g 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Aedviljasupp riisinuudlitega (lihata) 2509 102Kcal 0.4g 0.03g 3.39g 19.17g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Ladtsed keedetud 10g 13Kcal 0.06g 0.01g 0.92g 2g
Mahe mungoa idandid 5/8 5g 3Kcal 0g 0g 0.27g 0.3g
Seemned 5¢g 5g 33Kcal 3.29g 0g 0.67g 0.29g
K®drvitsa-kohupiimapannkoogid 1309 243Kcal 11.18g 1.43g 8.32¢g 27.3g
Toormoos 30g 31g 25Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 4.49
Leib 30g 64Kcal 0.37g 0.06g 2.13g 11.44g
Sepik 31g 79Kcal 0.86g 0.09¢g 2.43g 14.92g
Punapeedi-toorjuustu maare 5g 5g 5Kcal 0.31g 0.19g 0.21g 0.38g
Urdivai 59 5g 30Kcal 3.299 2.15g 0.05g 0.07g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 759 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.28g
Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA) 0,075| 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 57Kcal 3g 2.7 3g 4.5g
Kirsstomat (PRIA) 80g 18Kcal 0.24g 0g 0.48g 2.8g
Ploom (PRIA) 50g 509 24Kcal 0.15g 0g 0.25g 5.05g
Nisuhelbepuder (mahepiim) 201g 218Kcal 7.56g 4.43g 8.16g 27.34g
Moos/vai 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g




Sealihastroogonov 1 150g 205Kcal 14.369 5.6g 10.73g 7.12g
Urdikartulid kiiislaugu ja punega 130g 759 92Kcal 1.73g 0.23g 2.07g 16.41g
Leib 309 64Kcal 0.36g 0.06g 2.13g 11.42g
Sepik 31g 79Kcal 0.86g 0.09g 2.43g 14.92g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 759 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.28g
Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA) 0,075I 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075| 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g9
Taimetee 200g 12Kcal 0g 0g 0.02g 2.94g
Tatar 749 71Kcal 1.2g 0.51g 2.37g 12.71g
Jaéasalat/tomat/kurk/porru 101g 15Kcal 0.13g 0g 0.77g 2.28g




