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TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV REEDE
KEEDETUD MUNA
ODRAHELBEPUDER LEIB
HOMMIKUSOOK TOORMOOS 4'V'Uﬁ/|"'AERL;E;UDER PIIMA-MAISIMANNASUPP 3'V'UA;%SEPUDER HERNE-
BANAANIPUREEGA SOE MAHLAJOOK VOILEIB PASTEEDIGA TAIMETEE PAEVALILLESEEMNE
PIIM PESTO
KAKAO
VITAMIINIAMPS LILLKAPSAS PIRN NUIKAPSAS PAPRIKA OUN
TAISTERA JA DURUM AHJUKALA TOMATINE KANASUPP
PASTA SEA- JA HERNESUPP JUUSTUKATTEGA MAITSEROHELINE STROOGANOV
o VEISEHAKKLIHAGA SEALIHAGA RIIS BANAANI-PIRNI-MELONI- LOOMALIHAST
LOUNASOOK PORGANDI- MAITSEROHELINE POOLA KASTE MARJASALAT KEEDUKARTUL
APELSINISALAT VASTLAKUKKEL PEEDI-KUUSLAUGUSALAT KREEKA JOGURTIKREEM | JAASALAT JA PORGAND
MARINARA KASTE LEIB LEIR OUNAPUREEGA LEIB
LEIB LEIB
PANEERITUD KALA KARTULI- N
KODUJUUST LILLKAPSAPUREE AEDVILIAPUREESUPP TATAR BANAANIKEEKS
SEPIKUKRUTOONID ROHELISE SIBULA SALAT
o LEIB JOGURTI-KURGI- IDANDID HAPUKOOREGA PIRNIMAHEDIK
OHTUOODE MARJAMAHEDIK KUUSLAUGUKASTE BUN CURK APELSIN
MELON TOMAT

*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala mentius ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




2-3a Nadala meniiii

Odrahelbepuder(mahepiim) 1509 127Kcal 3.43g 2.06g 4.33¢g 18.67g
Toormoos banaanipiireega 1,2 30g 19Kcal 0.36g9 0.05g 0.34g 3.15g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 95Kcal 5.26g 5.04g 4.81g 6.99g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 200g 358Kcal 12.669 3.669 16.589g 43.39g
Porgandi-apelsinisalat 50g 1 50g 19Kcal 0.08g 0g 0.37g 3.58g
Marinara kaste 50g 37Kcal 2.04g 0.29g 0.79g 3.38g
Leib 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.31g
Paneeritud kala 60g 153Kcal 7.359 0.15g 7.55g 13.95g
Marjamahedik 130g 50Kcal 0.44g 0.1g 0.79 10.14g
Kodujuust (Pria) 1,4 50g 53Kcal 2.02g 1.06g 7.569 1.06g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.31g
Melon 80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.72g

Neljaviljahelbepuder(mahepiim,

mahe helves) 150g 129Kcal 3.58g 1.91g 4.3g 18.44g

2,1
Marjad 30g 17Kcal 0.49 0.06g 0.33g 2.52g
Soe mahlajook 1509 49Kcal 0g 0g 0.02g 12.25g
Hernesupp sealihaga 200g 227Kcal 8.799 2.22g 12.25g 22.11g
Vastlakukkel_tk 80g 267Kcal 11.76g 5.61g 5.4g 34.08g
1,2,3
Leib 309 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.2g
Kartuli-lillkapsaplree 130g 120Kcal 1.36g 0.77g 3.07g 22.93g
2

Maitsestamata jogurti-kurgi-

kiiiislaugukaste (Tzatziki)50 519 L4Keal 0.149 0.04g 1.59g 1.67g




Tomat (PRIA). 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.76g

Pim (PRIA) - Aol __ 0249 5149

Piima-maisimannasupp 201g 167Kcal 7.34g 4.52g 6.82g 18.09g
1,2, 10, 11
Vadileib pasteediga 449 123Kcal 6.72g9 3.53g 3.499g 10.77g
Ahjukala juustukattega 60g 117Kcal 5.64g 1.97g 16.42g 0.07g
Riis 130g 168Kcal 0.32g 0.06g 3.82g 37.19g
Poola kaste 1 1243 50g 95Kcal 9.48g 5.96g9 1.08g 1.22g
Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
Peedi-kluslaugusalat 1 51g 23Kcal 0.11g 0.02g 0.87g 3.92g
Aedviljaplreesupp 1 201g 97Kcal 3.06g 1.92g 4.15¢g 12.21g
Sepikukrutoonid. 20g 51Kcal 0.569 0.06g 1.58g 9.79
1,2

Idud kaunviljadest 5g 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g
Bun (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.73g

3-viljahelbepuder (mahepiim,
mane helves) 150g 123Kcal 3.78g 2.05g 4.82g 16.44g
2,1
Moos 30g 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Taimetee 149g 9Kcal 0g 0g 0.02g 2.25g
Tomatine kanasupp 201g 111Kcal 1.74g 0.28g 10.44g 12.86g
Leib 309 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
Banaani-pirni-meloni-marjasalat 101g 53Kcal 0.37g 0.08g 0.7¢g 10.67g
1,2
Kreeka jogurtikreem
Bunaplreega 50 50g 31Kcal 0.11g 0.03g 1.23g 6.15g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g

2 130g 190Kcal 1.669 0.32g 6.73g 37.03g




Rohelise sibula salat

hapukoorega 505 50g 98Kcal 9.24g 6.59g 1.61g 1.96g

Kurk (PRIA) 50g 509 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Paprika (PRIA) - 0-989 0-839
Keedetud muna. 50g 65Kcal 4.4g 1.7g 6g 0.25g
Leib 309 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
Herne-pé&evalilleseemne pesto 1 1, 3,8, 10,

10g 11,2, 14, 10g 35Kcal 2.99 0.38g 1.18g 0.69g
Rostsepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g
Kakao. 1509 120Kcal 5.36g9 3.47g 4.35¢g 13.23g
Stroogonov loomalihast 150

(mahe veis) 119g 163Kcal 9.69 3.99 13.29¢g 5.33g
Keedetud kartul 21 1309 99Kcal 0.14g 0g 2.59g 21.13g
Jaasalat, porgand(eraldi)50g 50g 15Kcal 0.09g 0g 0.32g 2.53g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Banaanikeeks 100g 343Kcal 15.99g 2.67g9 5.69g 43.95g
Pirnimahedik 1,3 130g 69Kcal 0.08g 0.03g 0.55g 15.34g
Apelsin 50g 50g 21Kcal 0.05g 0g 0.55g 4.279g




3-7a Nadala meniiu

Odrahelbepuder(mahepiim) 180g 153Kcal 4.12g 2.48g 5.2g 22.41g
Toormoos banaaniplireega 12 309 19Kcal 0.36g9 0.05g 0.34g 3.15g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 95Kcal 5.26g 5.04g 4.81g 6.99g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 2209 393Kcal 13.93g 4.02g 18.24g 47.73g
Porgandi-apelsinisalat 50g 1 60g 22Kcal 0.09g 0g 0.44g 4.3g
Marinara kaste 80g 59Kcal 3.27g 0.46g 1.26g 5.41g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.31g
Paneeritud kala 80g 205Kcal 9.81g 0.19g 10.06g 18.69
Marjamahedik 181g 70Kcal 0.61g 0.14g 0.98g 14.04g
Kodujuust (Pria) 1,4,2 50g 53Kcal 2.02g 1.06g 7.56g9 1.06g
Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.11g 11.31g
Melon 100g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.4g

Neljaviljahelbepuder(mahepiim,

mahe helves) 180g 154Kcal 4.299 2.29¢ 5.12g 21.92g

2,1
Marjad 30g 17Kcal 0.4g 0.06g 0.33g 2.52g
Soe mahlajook 200g 64Kcal 0g 0g 0.02g 16.06g
Hernesupp sealihaga 250g 284Kcal 11.16g 2.81g 15.28g 27.269g
Vastlakukkel_tk 80g 267Kcal 11.76g 5.61g 5.4g 34.08g
1,2,3

Leib 30g 64Kcal 0.369 0.06g 2.13g 11.43g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.13g 0.18g
Kartuli-lillkapsapuree 1509 139Kcal 1.569 0.88g 3.54g 26.469
Maitsestamata jogurti-kurgi- 2

Kiitslaugukaste (Tzatziki)50 51g 14Kcal 0.14g 0.04g 1.59g 1.67g
Tomat (PRIA). 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.76g




Piima-maisimannasupp

Vaileib pasteediga

Ahjukala juustukattega

Riis

Poola kaste 1

Leib

Peedi-kislaugusalat 1

Aedviljapireesupp 1

Sepikukrutoonid.

Idud kaunviljadest 5g

Bun (PRIA)

3-viljahelbepuder (mahepiim,
mahe helves)

Moos 30g

Taimetee

Tomatine kanasupp

Leib

Banaani-pirni-meloni-marjasalat

Kreeka jogurtikreem
Bunapiireega 50

Maitseroheline 5g

Tatar

Rohelise sibula salat
hapukoorega 50g

1,2,10, 11

1,2,4,3

I N A I R K N T

251g 209Kcal 9.17g 5.65g 8.52g 22.61qg
49¢g 137Kcal 7.479 3.92g 3.88g 11.97g
80g 156Kcal 7.53g 2.629 21.89g 0.1g
1509 194Kcal 0.37g9 0.07g 4.41g 42.92g
80g 152Kcal 15.17g 9.54g 1.74g 1.95g
309 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
61g 27Kcal 0.13g 0.02g 1.04g 4.79
251g 121Kcal 3.82g 2.41g 5.19g 15.27g
20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7g
5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g
100g 50Kcal 0g 0g 0.2g 10.91g

Nuikapsas (PRIA) - 1009 24kl _m

180g 148Kcal 4.53g 2.46g 5.78g 19.73g
30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
199g 12Kcal 0g 0g 0.02g 3.01g
2529 139Kcal 2.18g 0.34g 13.06g 16.08g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
131g 69Kcal 0.48g 0.11g 0.91g 13.87g
50g 31Kcal 0.11g 0.03g 1.23g 6.15g
59 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g
150g 219Kcal 1.91g 0.37g 7.779 42.73g
50g 98Kcal 9.24¢g 6.59g 1.61g 1.96g




Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal Og 0g 0.35g 0.79

Keedetud muna. 50g 65Kcal 4.4g 1.7g 69 0.25g

Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g

Herne-p&evalilleseemne pesto 1 1, 3,8, 10,

10g 11,2, 14 10g 35Kcal 2.99 0.38g 1.18g 0.69g

Rostsepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g

Kakao. 200g 160Kcal 7.15g 4.629 5.8g 17.64g

Stroogonov loomalihast 150

(mahe veis) 138g 191Kcal 11.19g 4.55g 15.5g 6.22g

Keedetud kartul 21 1509 114Kcal 0.16g 0g 2.99g 24.39g

Jaasalat, porgand(eraldi)50g 60g 18Kcal 0.11g 0g 0.38g 3.03g

Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g

Banaanikeeks 100g 343Kcal 15.99g 2.679 5.699 43.95g

Pirnimahedik 1,3 180g 95Kcal 0.11g 0.04g 0.76g 21.24g

Apelsin 50g 50g 21Kcal 0.05g 0g 0.55g 4.279
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