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ESMASPAEV

TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
o o lIMARIISISUPP AHJUL(E:\SLETT RUKKIHELBEPUDER HIRSI-RIISIHELBEPUDER PIIMA-
HOMMIKUSOOK VOISEPIK TOMATIGA KURK TOORMOOS TOORMOOS PIRNIPUREEGA NELJAVILJAHELBESUPP
CANIETEE PAHKLID PIIM SEPIK MUNAVOIGA
VITAMIINIAMPS PIRN PAPRIKA SUN PORGAND MELON
KOORENE LOHEPASTA IATSEROUELIN KEEDUKARTUL VEISEHAKKLIHASUPP TATAR
~ - PORGANDISALAT VALGE KASTE MAITSEROHELINE i}
LOUNASOOK KORVITSASEEMNETEGA HAPUKOOR TOMAT/MARINEERITUD VANILIEPUDING VARSKEKAPSA-MAISI-
KREEKA JOGURTI KREEM PAPRIKASALAT
LEIB KURK TOORMOOSIGA
MARJADEGA te i LEIB
LEIB
AHIUS ROSTITUD BATAAT, KALA-PUREESUPP
PORGAND, KARTUL KORVITSAGA
BUNAKOOK URTIDEGA MAITSEROHELINE PITSA TUUNIKALAGA PUJX:\EJGASQ;AT
. MARJAMAHEDIK KULM KASTE URTIDEGA SEPIKUKRUTOONID TAIMETEE COHUBIMAL
OHTUOODE LILLKAPSAS MAHL ROSTITUD KIKERHERNED PIRN JOGURTIKREEM
BANAAN LEIB
VALGE REDIS

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




2-3a Nadala meniiii

Piima-
riisisupp(mahe piim)

Vdisepik tomatiga

Koorene I3hepasta
(mahe makaron)

Porgandisalat
kérvitsaseemnetega

Leib

Bunakook (mahe
muna, jahu, keefir)

Marjamahedik

Lillkapsas PRIA

Ahjuomlett
(mahepiim, mahe
muna, mahe jahu)

Leib
Kurk

Taimetee

Peedisupp punase
kapsa ja veiselihaga
1

Hapukoor 20%

Leib

Kreeka jogurti
kreem

Marjad

Maitseroheline 59

Ahjus rostitud
bataat, porgand,
kartul Grtidega.

Kilm kaste
urtidega 50g

Mahe mahl

4,1,2,14

2,3,11,13

200g 169Kcal 6.42g 4.169 6.18g 21.63g
45g 102Kcal 3.84g 2.06g 2.32g 14.05g
1999 372Kcal 18.07g 7.44g 18.41g 33.1g
50g 30Kcal 1.13g 0g 0.49¢g 3.76g9
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.09g 11.21g
99g 171Kcal 1.85g 0.98g 3.75g 33.73g
180g 69Kcal 0.61g 0.14g 0.97g 14.01g
50g 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.57g

Pim (PRIA) - AoKea! __ 0249 8189

100g 119Kcal 7.05g 3.18g 8.92g 4.85g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
309 3Kcal 0g 0g 0.21g 0.42g
149¢g 9Kcal 0g 0g 0.02g 2.25g
200g 95Kcal 2.759 0.77g 7.25¢g 9.05¢g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 109Kcal 8.52g 5.46g 3.81g 4.31g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g
140g 204Kcal 3.79g 0.64g 3.22g 36.55g
50g 69Kcal 4.96g 1.25g 1.4g 4.65g
1509 60Kcal 0g 0g 0g 15g




Banaan 80g 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.22g

Rukkihelbepuder

(mahe piim)150/200 1509 130Kcal 4.05g 2.48¢g 5.269 16.54g
Toormoos 20g 1.2,7,9 20g 16Kcal 0.23g 0.04g 0.21g 2.83g
Pahklid 20g 124Kcal 10.88g Og 3.98g 2.629
Ahju Sasldokk 60g 170Kcal 12.8g 4.82g 13.11g 0.48g
Keedetud kartul 140g 107Kcal 0.15g 0g 2.8g 22.82g
Valge kaste

toidukoorega 2,1 61g 49Kcal 3.22g 1.86g9 0.94g 4.07g
Tomat, mar.kurk 60g 13Kcal 0.21g 0g 0.51g 1.88g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kala-pureesupp

Korvitsaga 1 200g 137Kcal 6.389 3.129 9.13g 9.729
Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g
Sepikukrutoonid. 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7g

4,2,1

Valge redis 50g 50g 9Kcal 0.05¢g 0g 0.4g 1.45g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Réstitud

kikerherned 10g 99 14Kcal 0.41g 0.05g 0.73g 1.4g

Bun (PRIA) - AoKea! __ 0169 8729

Hirsi-

riisihelbepuder( 150g 179Kcal 5.55g 3.369 5.59g 26.25g

mahepiim)

2

Toormoos

pirniplreega 309 18Kcal 0.25g 0.04g 0.21g 3.23g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8 6.98g
Kartuli sea-

veisehakklihasupp 201g 182Kcal 5.69g 1.93g 9.16g 22.55g
Vanillipuding 120g 135Kcal 4.69 3.01g 3.78g 19.56g9
Toormoos 30g L2 30g 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 4.159
Leib 30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g




Pitsa tuunikalaga
Taimetee

Pirn (PRIA)50g

Piima-
neljaviljahelbesupp

Sepik munavdiga

Kanapada

Tatar

Varskekapsa-
maisi-paprikasalat 1

Leib

Puuviljasalat
mangoga.

Kohupiima-
jogurtikreem 130

1,2,4,3

100g 278Kcal 13.7g 3.49¢g 15.26g 22.68g
149¢g 9Kcal 0g Og 0.02g 2.259
50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g

200g 155Kcal 6.23g 3.749g 5.669 17.93g
45g 144Kcal 9.28g 5.41g 3.48g 11.35g
130g 155Kcal 6.42g 2.18g 15.62g 8.26g
140g 206Kcal 1.79g 0.35g 7.29g 40.07g
50g 22Kcal 0.9g 0.12g 0.72g 2.09g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 57Kcal 0.12g 0.05g 0.39g 12.75g
100g 72Kcal 2.799 1.72g 7.279 4.42g

m- kel 0089 _ 0329 2729




3-7a Nadala meniii

Piima-

Hiisisupp(mahe piim) , 250g 212Kcal 8.02g 5.2g 7.73g 27.03g

,

Vdisepik tomatiga 50g 113Kcal 4.26g 2.29g 2.58g 15.61g
Koorene IGhepasta

(mahe makaron) 219g 409Kcal 19.88g 8.18g 20.25g 36.41g

. 4,1,2,14

Porgandisalat e

kdrvitsaseemnetega 60g 36Kcal 1.36g 0g 0.59g 4.51g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.09g 11.21g
Bunakook (mahe

muna, jahu, kesfir) 119g 205Kcal 2.22g 1.18g 4.5 40.47g
Marjamahedik 3,21 180g 69Kcal 0.61g 0.14g 0.97g 14.01g
Lillkapsas PRIA 50g 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.57g

Ahjuomlett
(mahepiim, mahe 120g 142Kcal 8.45¢g 3.81g 10.7g 5.83g
muna, mahe jahu)

Leib 3,1,2 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g

Kurk 30g 3Kcal 0g 0g 0.21g 0.42g

Taimetee 1999 12Kcal 0g 0g 0.02g 3.01g
Peedisupp punase

kapsa ja veiselihaga 250g 119Kcal 3.43g 0.96g 9.07g 11.31g

1
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
Leib 2,1 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kreeka jogurti

Kkreem 131g 142Kcal 11.08g 7.1g9 4.95g 5.6g
Marjad 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g

Ahjus rostitud
bataat, porgand, 170g 247Kcal 4.61g 0.78g 3.91g 44.39g
kartul Urtidega.

Kilm kaste

2,3,11,13
urtidega 50g 509 69Kcal 4.969g 1.25g 1.4g 4.65¢g

Mahe mahl 200g 80Kcal 0g 0g 0g 20g

Banaan 100g 67Kcal 0.2g 0.1g 0.8g 15.27g




Rukkihelbepuder
(mahe piim)150/200

Toormoos 20g

P&hklid

Ahju $asldkk
Keedetud kartul

Valge kaste
toidukoorega

Tomat, mar.kurk

Leib

Kala-pireesupp
kdrvitsaga 1

Maitseroheline
Sepikukrutoonid.
Valge redis 50g
Leib

Réstitud
kikerherned 10g

Hirsi-
riisihelbepuder(
mahepiim)

Toormoos
pirnipiireega

Piim 3,5% (PRIA)

Kartuli sea-
veisehakklihasupp

Vanillipuding
Toormoos 30g
Leib

Maitseroheline 59

Pitsa tuunikalaga

1,2,7,9

1,2,4,3

180g 156Kcal 4.86g 2.97g 6.31g 19.85g
20g 16Kcal 0.23g 0.04g 0.21g 2.83g
20g 124Kcal 10.88g 0g 3.98g 2.62g
80g 227Kcal 17.07g 6.43g 17.48g 0.65g
170g 130Kcal 0.18g Og 3.4qg 27.71g
81g 65Kcal 4.29g 2.49g 1.25g 5.43g
80g 18Kcal 0.29¢g 0g 0.68g 2.5g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
250g 171Kcal 7.979 3.99 11.41g 12.15g
5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g
20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.79
50g 9Kcal 0.05¢g 0g 0.4g 1.45g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
9g 14Kcal 0.41g 0.05g 0.73g 1.4g9

I R = I I K T

180g 215Kcal 6.66g 4.03g 6.79 31.5g
30g 18Kcal 0.25g 0.04g 0.21g 3.23g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
251g 228Kcal 7.12g 2.41g 11.45g 28.19g
150g 168Kcal 5.75g 3.76g 4.72g 24.45g
30g 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 4.15g
30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g
120g 334Kcal 16.44g 4.19g 18.31g 27.21g




Taimetee ‘ 199g | 12Kcal | 0g ‘ 0g ‘ 0.02g | 3.01g |

Pirn (PRIA)50g

50g 25Kcal 0g 0g 0.15¢g 5.1g

Piima-

neljaviljahelbesupp 249g 194Kcal 7.78g 4.67g 7.08g 22.41g

2,1,3
Sepik munavdiga 509 160Kcal 10.31g 6.01g 3.86g 12.61g
Kanapada 150g 179Kcal 7.41g 2.52g 18.02¢g 9.53g
Tatar 170g 250Kcal 2.18g 0.42g 8.85g 48.669
Varskek 21
arskekapsa-

maisi-paprikasalat 1 60g 26Kcal 1.07g 0.14g 0.87g 2.51g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Puuviljasalat

mangoga. 130g 75Kcal 0.15¢g 0.06g 0.5g 16.58g

2

Kohupiima-

jogurtikreem 130 129g 94Kcal 3.63g 2.24g 9.46g 5.74g

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
S_E:(SI:’ e Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapéhklid | Molluskid Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)’ a ' | vaaveldioksiidid | neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
neist J ja sulfitid valmistatud | valmistatud | valmistatud | (erinevad) | valmistatud | valmistatud | valmistatud | valmistatud kalatooted | munatooted valmistatud

i tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted

valmistatud
tooted




