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3-VILJAHELBEPUDER

7-VILJAHELBEPUDER

BANAANI-MARJASMUUTI

8-VILJAHELBEPUDER

MAASIKAD MOOS KAMAPALLID OUNA-KANEELIKUUBIKUD
PIIM MAHL PIIM DATLID TAIMETEE
VITAMIINIAMPS PIRN LILLKAPSAS PORGAND OUN BANAAN

KOOGIVILIASUPP
KRUUPIDEGA (LIHATA)

PASTA KANAGA
KOOREKASTMES

SELJANKA SEA- JA VEISELIHAGA
HAPUKOOR

SEALIHAKASTE

KALASUPP RIISI JA MUNAGA

~ o MAITSEROHELINE KARTULI-LILLKAPSAPUREE MAITSEROHELINE
LOUNASOOK MAITSEROHELINE KURGI-PORGANDISALAT BANAANI- KOHUPIIMAKREEM | JAASALAT SPINATI JA TOMATIGA | RUKKUJAHUVAHT PIIMAGA
KARAMELLKISSELL MOOSIGA BOUNA-KIIVI MAHEDIK
MUSTIKATEGA LEIB LEIB
LEIB LEIB
LEIB
SEA-VEISEHAKKLIHAKOTLET
RULLBISKVIIT FRIJUURIKAD URTIDEGA OMLETT MAKARONISALAT KOOGIVILIADEGA
ROSINAD TOMATIPASTA-KOOREKASTE KODUIUUST LEIB KUSKUSS
OHTUOODE KURK MELON VIINAMARIAD PIRN KURGI, JOGURTI-
JAATEE KAKAO MAITSEVESI KOUSLAUGUKASTE
PAPRIKA

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



5-viljahelbepuder

(e a0 | 1999 196Kcal 7.32g 4.39¢ 6.95g 25.48¢ 0g
V8i 10/15 15g 109Kcal 12g 8.07g 0.06g 0.12g 0g
Mahetdispiim 3,8- 150g 103Keal 6.159 4.05g 4.95g 6.99 0g

4,4% (PRIA) 150

Koogiviljasupp
kruupidega- lihata 250g 88Kcal 0.45g 0.04g 2.52g 17¢g 2.86g
(Kulasupp) 200/250

Karamellkissell

1507200 (mahepiim) 201g 230Kcal 7.24g 4.76g 5.89¢g 35.34g Og
Moos 20/30 30g 50Kcal Og Og 0.09g 12.27g 0.42g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Maitseroheline

rithma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Rullbiskviit

(uus)75/100 100g 269Kcal 3.96g 1.08g 6.28g 51.69g 0.56g
Jaatee 150/200 200g 14Kcal 0.03g 0g 0.08g 3.3g 0.17g
Rosinad 20/30 30g 85Kcal 0.3g 0.05g 0.99 18.78g 1.83g
Kooli kurk 30/50 50g 5Kcal Og Og 0.35g 0.7g 0.35g

3-viljahelbepuder
150/200 (mahepiim, 200g 193Kcal 5.28g 3.63g 8.01g 26.369g 3.96g
mahe helves)

(k?|ar§)s§'é7§o 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.22g
Mahl 150 150g 55Kcal 0.069 0g 0.41g 13.19¢ 0.14g

Pasta kanaga
koorekastmes (ilma 219g 402Kcal 16.99 6.69 20.08g 41.62g 1.449g
seenteta)l 200/220

Kurgi-porgandisalat

1 50/60 60g 17Kcal 1.01g 0.14g 0.41g 1.34g 0.68g

Buna-kiivi mahedik 200g 99Kcal 0.28g 0.08g 0.9g 22.39g 1.64g

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g




Friijuurikad

irtidega 130/170 170g 180Kcal 5.19g 0.8g 2.68g 28.69g 4.05g
Urtidega

tomatipasta- 50g 86Kcal 7.34g 5.23g 1.64g 3.08g 0.45g

koorekaste 1 30/50
Kakao

(mahepiim)150/200 200g 172Kcal 6.75g 4.399 5.46g 22.06g 0.67g
Melon 30/50 50g 8Kcal 0.05g 0g 0.2g 1.69g 0.2g
Kooli Lillkapsas

50/80 80g 27Kcal 0.16g 0g 1.28¢g 4.13¢g 1.92¢g
7-viljahelbepuder

150/200 (mahe piim) 200g 174Kcal 5.12g 3g 6.8g 24.29¢g 1.71g
Moos 20/30 30g 50Kcal Og Og 0.09g 12.27g 0.42g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g Og
Seljanka sea-ja

veiselihaga 250/300 3009 196Kcal 9.23g 4.11g 12.07g 14.91g 2.39g
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g Og
Banaani-

kohupiimakreem 1 1509 277Kcal 11.87¢g 7.25g9 7.99 34.08g 0.91g

100/150
Mustikad

(kiilm)20/30 30g 17Kcal 0.39¢g 0.06g 0.33g 2.49¢g 1.22g
Maitseroheline

rithma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Omlett 100/120

(mahe muna) 120g 231Kcal 17.04g 5.08g 8.37¢g 10.84g 0.36g
Kodujuust 50

(PRIA)J 9 509 51Kcal 2.29 1.42g 6.65g 1.25g 0g
Viinamari 50/80 80g 57Kcal 0.32g 0.05g 0.48g 12.5g 1.27g
Kooli Porgand

50/80 80g 26Kcal 0.16g 0g 0.48g 4.48¢g 2.32g
Banaani-

marjasmuuti

150/200 (mahe 200g 145Kcal 4.5g 3.73¢g 4.93g 20.43g 1.64g

keefir)
Kamapallid 30/50 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.69 30.35¢g 6.79




Dattel 20/30 30g 75Kcal 0.18g 0.09g 0.72g 17.73g 0g
Sealihakaste 1

130/150 149¢g 234Kcal 16.67¢g 7.83g 14.38¢g 6.53g 0.15g
Kartulipliree

lillkapsaga 200g 175Kcal 5.39g 3.45¢g 4.94g 25.56g 2.01g

170/200/220per.
Jaasalat spinati ja

tomatiga 50/60 60g 20Kcal 1.08g 0.14g 0.52g 1.59g 0.73g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Makaronisalat

120/150 (mahe 1499 246Kcal 12.29¢g 5.62g 6.12g 26.92g 1.44g

muna)
Maitsevesi 150/200 200g 1Kcal 0.02g Og 0.02g 0.15g 0.08g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Kooli pirn 30/50 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g 1.95¢g

8-viljahelbepuder
150/200 (mahepiim) 200g 193Kcal 5.99¢g 4.1g 7.44g 25.47g 3.96g
Taimetee 150/200 200g 33Kcal Og Og Og 8.36g Og
Buna-
kaneelikuubikud 20g 13Kcal 0.02g 0.01g 0.07g 2.48g 1.44g
20/20
Kalasupp riisi ja
munaga 200/250 249g 176Kcal 4.35g 0.93g 12.27g 21.22g 1.41g
Rukkijahuvaht
75/100 99¢g 136Kcal 0.49g 0.08g 2.57g 30.1g 0.34g
PRPI'/Lm 75/100(mahe | 444 69Kcal 4.129 2.71g 3.32g 4.629 0g
)
Maitseroheline
riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Koogivilja-sea-
veisehakklihakotlet 80g 223Kcal 16.56g 5.37g 15.71g 2.62g 0.45g
60/80
Kuskuss 120/150 150g 327Kcal 5.29g 2.499 9.05g 59.369g 2.78g
Tzatziki ehk
jogurti-kurgi-
kiuslaugukaste 51g 50Kcal 4.14g 2.92g 1.34g 1.86g 0.11g
30/50




Kooli paprika 30/50 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.24g 0.95g




