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ODRAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

SEENEKASTE
MULGIPUDER/TATAR
LAMBS SALAT/KURK/PORGAND/KODUJUUST
IDANDID
LEIB/SEPIK
PIIM/KAMA
PIRN/BANAAN

4-VILUAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

AEDVILIASUPP KANALIHAGA
HUMMUS PAPRIKA JA KOOMNETEGA
PANNKOOGID MOOSIGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK/OUN

3-VILJAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

SEAHAKKLIHA KOTLETID PORGANDIGA
KARTUL/MAKARONID
VALGE KASTE
COLESLAW SALAT
JAASALAT/TOMAT/PUNAPEET
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

NELJAPAEV

REEDE

\

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Odrahelbepuder 200g 197Kcal 7.79g 4.87g 6.12g 24.21g 2.7g
Moos/v6i 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Seenekaste (taimne) 150g 119Kcal 8.7g 5.099 3.91g 5.18g 2.06g9
Mulgipuder (mahe

piim, mahe tang)130g 130g 123Kcal 2.84g 1.71g 3.18g 20.58g 1.16g
Tatar 50g 50g 49Kcal 0.82g 0.35g 1.62g 8.71g 0g
Lambs salat, kurk,

porgand, kodujuust 100g 42Kcal 1.37g 0.85g 4.51g 2.379 0.87g

(PRIA) 100
Kama (mahe keefir) 200g 210Kcal 7.58g 6.53g 9.15g 25.169 2.19g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.59 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Maitsevesi lisandiga 200 6Kcal 0.13 0.02 0.11 0.83, 0.41

(marjad v6i muu) 9 39 029 119 839 419
Mahepiim 3,8%-

4,4%(PRIA) 0,0751 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48¢g 3.45g 0g
Idud kaunviljadest 59 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Pirn (PRIA)50g 50g 25Kcal 0g og 0.15g 5.1g 1.95g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.54g 0g 0.72g 0.31g 0g
Banaan 50g 34Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.65g 0.35g
Neljaviljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 240Kcal 13.64g 8.48g 5.94g 21.67g 3.2g

helves)
Moos/vai 30g 69Kcal 2.739 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Aedviljasupp kanaga 1 2509 103Kcal 2.05g 0.3g 7.82g 12.11g 2.449

13"03""k°°9id (valmis) 1309 305Kcal 9.58¢ 0.82g 8.229 46.55q 0g
Moos 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Leiva- ja sepikuvalik 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.26g 2.49g
Hummus, paprika ja

K56mnetega 10g 21Kcal 0.84g 0.08g 0.97g 1.79g 1.01g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.16g 0g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1 0g
Kurk (PRIA) 50g 50g SKcal 0g 0g 0.35g 0.7g 0.35g
Bun PRIA 50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g 1.3g
3-viljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 191Kcal 8.15g 4.79g 6.66g 21.43g 2.76g

helves) 200
Moos/vai 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Seahakkliha kotletid

porgandiga (valmis) 100g 303Kcal 23.71g 10.2g 15.46g 7.01g 0g
Keedetud kartul 75g 759 57Kcal 0.1g 0g 1.55g 12.09g 0.78g
Keedetud makaronid 759 110Kcal 2.27g 0.39g 3.229 18.89 0.89g
Valge kaste

toidukoorega 50g 40Kcal 2.64g 1.53g 0.779 3.23g 0g
Coleslaw salat 1 40g 26Kcal 1.34g 0.22g 0.46g 2.55g 0.8g
Jaasalat, tomat,

punapeet 100g 24Kcal 0.27g og 0.85g 3.7g 1.48g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.26g 2.49g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Melon 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.729 0.32g




