MENUU

06.04-12.04.2026

AMUSIA TOITUPE HAPs

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

TATRAHELBEPUDER

ESMASPAEV HAPUKOOR

TAI NUUDLID KANA JA KOOGIVILJADEGA
KURGI-PORGANDI-PUNASE SIBULASALAT LAIMIKASTMEGA
JAASALAT/TOMAT
\\\\\ LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR

% APELSIN

3-VILJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MAASIKA KUUBIKUD

VIETNAMI PHO SUPP VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
MANGOJOGURT VAARIKATEGA
LEIB/SEPIK
PORGAND

ODRAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS

HIINA MAGUSHAPU SEALIHA
RIIS/KEEDUKARTUL
KAPSA-PORGANDI SALAT SEESAMISEEMNETEGA
PAPRIKA/ROHELINE HERNES
PIIM/KEEFIR
LEIB/SEPIK
MELON

4-VILJAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS

TOM KHA LOHE JA SAMPINJONIDEGA
PUUVILJASALAT MANGO, DRAAKONIVILIA JA
VAHUKOOREGA
LEIB/SEPIK
PAPRIKA

MAISIMANNAPUDER

REEDE TOORMOOS PIRNIPUREE

MEEKANA
MUNANUUDLID/RIIS
KURGI-PORGANDI AASIA SALAT
MAISITOLVIKUD/BROKOLI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
ANANASS

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.




Tatrahelbepuder 180g 184Kcal 4.34g 2.39g 7.13g 28.13¢g
2

Hapukoor 30 32g 71Kcal 6.88g 4.93g 1.06g 1.22g
Tai nuudlid kana ja

Kssgiviliadega 250g 404Kcal 9.12g 1.85g 26.88g 52.58g
Kurgi-porgandi-punase

sibulasalat laimikastmega 509 25Keal 1519 0.219 0.349 2.199
Leiva- ja sepikuvalik 1,8,3,2 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria) /Piim

3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699g
Maitsevesi lisandiga (marjad v3i

muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Jaéasalat, tomat (eraldi) 50g 11Kcal 0.14g 0g 0.38g 1.66g
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mg;]‘é";]ae'l‘fg:p“der (mahepiim, 180g 148Kcal 4.52g 2.459 5.79g 19.79g
2,1
Maasika kuubikud (kilm) 30g 18Kcal 0.41g 0.06g 0.35g 2.61g
I

Vietnami pho supp veiselihaga 250g 276Kcal 5.07g 2.2g 27.759 29.28g
Mangojogurt 130g 72Kcal 0.28g 0.09g 3.68g 13.68g
Vaarikad (kiilm) 10,2,1 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Maitseroheline 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Leiva- ja sepikuvalik 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g

Odrahelbepuder(mahepiim) 180g 153Kcal 4.12g 2.48g 5.21g 22.52g
1,2

Moos 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
Hiina magushapu sealiha 130g 305Kcal 17.59g 5.98g 16.5g 19.87g
Riis 100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.62g
Kapsa-porgandi salat 509 39Kcal 2.42¢ 0.34g 0.8g 2.98¢g

seesamiseemnetega : . : .
Leiva- ja sepikuvalik 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g

1,8,3,2, 14

Keedetud kartul 100g 76Kcal 0.11g 0g 29 16.3g
Mahekeefir(Pria) /Piim

3,5%(Pria) 75g 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
Maitsevesi lisandiga (marjad v&i

muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Paprika, roheline hernes 509 22Kcal 0.18g 0.02g 1.34g 2.91g




Neljaviljahelbepuder(mahepiim,
mahe helves)

Moos

Tom Kha I8he ja $ampinjonidega

Puuviljasalat mango ja
draakoniviljaga(kiilm) 130

Vahukoor 30g

Leiva- ja sepikuvalik

Maisimannapuder (mahe
maisimanna, mahepiim)200g

Toormoos pirniplireega

Meekana

Munanuudlid

Kurgi-porgandi Aasia salat

Riis

Leiva- ja sepikuvalik

Mahekeefir(Pria) /Piim
3,5%(Pria)

Maitsevesi lisandiga (marjad vdi
muu)75g

Maisitdlvikud-brokoli (kiilm)

180g 155Kcal 4.29g 2.29g 5.14g 22.11g
2,1
20g 34Kcal Og Og 0.06g 8.18g
250g 212Kcal 14.69g 7.28g 11.32g 7.69g
4,2,1 130g 76Kcal 0.19g 0.06g 0.66g 16.73g
30g 107Kcal 11.1g 7.25g 0.71g 0.94g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g

180g 260Kcal 12.17g 7.43g 6.69g 30.48g
2,1
30g 18Kcal 0.24g 0.04g 0.21g 3.25g
130g 263Kcal 8.24g 1.33g 33.22g 13.96g
100g 148Kcal 1.01g 0.15g 4.8g 29.04g
509 29Kcal 2.13g 0.3g 0.47g 1.63g
100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.62g
1,8, 3,2 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
509 22Kcal 0.18g 0.03g 1.53g 2.61g
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