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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

MANNAPUDER

ESMASPAEV MOOS/VOI

SEALIHAKASTE
MULGIPUDER/PARLKUSKUSS
JAASALAT/TOMAT/RUKOLA/PAPRIKA
AHJUKOOGIVILIAD
LEIB/SEPIK
TAIMETEE
PIIM/KEEFIR
MANDARIIN

KAERAHELBEPUDER

TEISIPAEV oo

KALASELJANKA
HAPUKOOR
KOHUPIIMAKREEM KAMA JA MARJADEGA
MUNAVOI
ROSTITUD SIBUL
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK JA TOMAT

ODRAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

KOOGIVILIAKARRI KOOKOSPIIMAGA
RIIS/TATAR
HIINAKAPSAS/MAIS/KURK
KODUJUUST
IDANDID
LEIB/SEPIK
MARJASMUUTI CHIA SEEMNTEGA
PIIM/KEEFIR
BANAAN JA OUN

5-VILJAHELBEPUDER

NELJAPAEV A

VARSKEKAPSASUPP VEISELIHAGA
PANNA COTTA MARJAPUREEGA
KUUSLAUGULEIVAD
LAATSEMAARE
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PORGAND JA PIRN

HIRSIHELBEPUDER

REEDE TOORMOOS

PIKKPOISS KANAHAKKLIHAST
KEEDUKARTUL/TAISTERA JA DURUM PASTA
VALGE KASTE
FRILLIS/PUNAPEET/MARINEERITUD KURK
IDANID
LEIB/SEPIK
BANAANI-PIRNI-SPINATI SMUUTI
PIIM/KEEFIR
HURMAA JA NUIKAPSAS

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Mannapuder (mahe manna,

mahepiim) 199¢g 224Kcal 11g 6.62g 6.61g 21.59¢g
Moos/vai 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g
Sealihakaste. 150g 210Kcal 14.33g 6.09g 11.49g 8.4g
Mulgipuder (mahe piim,

mahe tang) 200g 181Kcal 3.769 2.259 4.39g 31.25¢g
Jaasalat, tomat, rukola

paprika ldOQ ! ! 100g 23Kcal 0.29¢g 0.01g 0.96g 3.35¢9
Ahjukodgiviljad 50g 50g 30Kcal 1.01g 0.56g 1.64g 2.69g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.2g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 759 53Kcal 3.06g9 2.16g 2.58g 3.669
Pérlkuskuss. 50g 109Kcal 1.73g 0.79g 3.01g 19.79¢
Taimetee 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.17g

Kaerahelbepuder (mahe

helves, mahepiim) 200g 232Kcal 8.93¢g 4.51g 8.59¢g 26.99g
Moos 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
Kalaseljanka. 2509 137Kcal 3.67g 0.61g 8.58g 16.36g
Hapukoor 30 30g 66Kcal 6.44g 4.61g 0.99g 1.14g
Kohupiimakreem kamaga 130g 141Kcal 5.13g 2.95g 14.69g 8.65g
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.48¢g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.2g
Rostitud sibul 5g OKcal 0g 0g 0g 0g
Munavdi 20g (mahe muna) 20g 86Kcal 8.96g 5.63g 1.3g 0.13g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V61 mun 750 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.33g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepim(PRIA) 759 53Kcal 3.069 2.169 2.58g 3.669
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Tomat 50g 509 11Kcal 0.15g 0g 0.38g 1.75g
Odrahelbepuder(mahepiim) 200g 184Kcal 6.13g 3.779 5.73g 24.98g
Moos/v&i 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09¢g 10.67g
Kodgiviljakarri 150 130Kcal 7.82 5.84 3.85 8.84

kookospiimaga 1 9 -829 -849 -89 849
Riis 100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.93g 28.52g
Hiinakapsas/mais/kurk 100g 21Kcal 0.1g 0.03g 1.06g 3.45g
Tatar 100g 143Kcal 1.25g 0.24g 5.06g 27.86g




Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.2g
Marjasmuuti chia 200g 188Kcal 8.55g 5.48g 6.99 20.18g
seemnetega (mahe keefir) . . : :
i %-4 49

o g'?;‘lep"m 3.8%-44%(PRIA) | 5. 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45¢
Idud kaunviljadest 5g 5g 1Kcal 0.01g 0g 0.16g 0.09g
Maitsevesi lisandiga (marjad

v8i muu)75g 759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.33g
Kodujuust (Pria) 50g 51Kcal 2.2g 1.42g 6.65g 1.25g
Banaan 50g 50g 34Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.65g
Oun (PRIA)50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g
5-viljahelbepuder. 199¢g 188Kcal 6.84g 4.03g 6.18g 25.55¢g
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g
Varskekapsasupp 2509 105Kcal 2.12g 0.659 8.659 11.45g

veiselihaga (mahe veiseliha) . . : :
Keefiri panna cotta 130g 245Kcal 17.74g 12.38g 5.39g 16.04g
Marjapuree 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.51g 0.07g 2.18g 12.28¢g
Kuuslauguleivad 30g 92Kcal 3.29g 0.48g 2.17g 11.7g
Maitsevesi lisandiga (marjad

v8i muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Ladtsemaare 5g 16Kcal 0.7g 0.02g 0.8g 1.57g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 75g 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
Porgand(PRIA) 50g 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g
Pirn (PRIA)50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.15¢g 5.1g
Hirsihelbepuder 150/200

(mahepiim) 200g 195Kcal 6.69 3.92g 6.87g 26.41g
Toormoos 20g 20g 16Kcal 0.22g 0.03g 0.2g 3.02g
Pikkpoiss kanahakklihast 80g 109Kcal 3.35g 1.21g 13.38g 6.269
Keedetud kartul 100g 76Kcal 0.11g 0g 2g 16.29g
Valge kaste toidukoorega 100g 80Kcal 5.23g 3.03g 1.54g 6.68g
Kirjud makaronid 1 100g 132Kcal 0.83g 0.17g 4.46g 25.88g
Banaani-pirni-spinati smuuti

(mahe keefir) 200g 140Kcal 5.69g 5.08g 6.04g 15.669
Frillice, punapeet, idud,

markurk (eraldi) 100g 28Kcal 0.29g 0.03g 1.43g 4.089g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 75g 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.51g 0.07g 2.18g 12.28g
Hurmaa 80g 53Kcal 0g 0g 0.7g 11.13g




Nuikapsas PRIA




