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HOMMIKUSOOK LOUNASOOK

ESMASPAEV

TEISIPAEV TOREDAT KOOLLAAST A ALGUST!

UHEPAJATOIT KANALIHAGA
MAITSEROHELINE
PAPRIKA/EDAMAME OAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MAITSEVESI
BANAAN
JAATIS
BORS SEALIHAGA
HAPUKOOR
MAITSEROHELINE
NELJAPAEV S'V'UA&EOLCB):PUDER KOHUPIIMAKREEM RIIVLEIVA JA MAASIKATEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN
SEA-VEISEHAKKLIHARULL SUVIKORVITSAGA
TAISTERA JA DURUM PASTA/RIIS
PIIMAKASTE
MAITSEROHELINE
REEDE K/:AEEQ;EPLSEEEE AER SPINAT/MARINEERITUD KORVITS
PORGANDI-KAALIKASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

KOLMAPAEV

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Uhepajatoit
kanalihaga

Paprika,
edamame oad 100g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Maitseroheline

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
v3i muu)_koopia

Jaatis tk

8-viljahelbepuder
(mahepiim)200

Moos
(suhkruvaba)

Bors sealihaga
Hapukoor 20%

Kohupiimakreem
riivleivaga

Maasikad

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Maitseroheline 5g

Kaerahelbepuder
(mahe helves,
mahepiim)

Marjapiree 20

Sea-
veisehakkliharull
suvikdrvitsaga
(mahe
veisehakkliha)

Keedetud
makaronid (mahe
makaron)

Riis

Spinat,
mar.kdrvits

Porgandi-
kaalikasalat 1

Piimakaste

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Maitseroheline 5g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

1,2,3,8,13

1,2,14

2,1,3,10

252g 159Kcal 1.43g 0.21g 14.369 19.7g
101g 37Kcal 0.82g 0.07g 1.99g 4.2g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
759 49Kcal 2.71g 2.56g 2.53g 3.71g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g
709 148Kcal 6.37g 3.78g 2.38g 20.3g

180g 166Kcal 4.88g 2.53g 6.53g 22.34g
20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
251g 135Kcal 5.279 1.92g 7.499 12.83g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
130g 180Kcal 4.83g 2.79g 13.58g 20.24g
29g 12Kcal 0.06g 0g 0.15g 2.45¢g
759 49Kcal 2.71g 2.56g 2.53g 3.71g
259 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

Pirm (PRIA) - AoKea! __ 0-249 8229

180g 207Kcal 7.99 3.97g 7.729 24.29g
20g 23Kcal 0.06g9 0.01g 0.04g 5.669
|
79g 193Kcal 13.469 5.229 13.48g 4.23g
100g 133Kcal 0.66g 0.18g 4.549 26.55g
101g 129Kcal 0.25¢g 0.05¢g 2.93g 28.469g
50g 50Kcal 0.06g 0.02g 0.24g 11.89g
51g 17Kcal 0.07g 0g 0.41g 2.97g
50g 47Kcal 3.29¢ 2.14g 1.19g 3.06g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
75g 49Kcal 2.71g 2.56g 2.53g 3.71g
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