o (,Oiéol;) g}’* Y " .,' P

ee oo sl N Gl C @ e TEENUSED

M E N U U ‘:v\r\‘@teenused@elva.ee

30.03-05.04.2026
HOMMIKUSOOK LOUNASOOK

AHJUKALA
KARTULIPUREE/RIIS
VALGE KASTE
RUKKIHELBEPUDER ROHELINE HERNES/PUNAPEET
MARIJAD KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PORGAND
RASSOLNIK VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
4-VILJAHELBEPUDER RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA
MOOS LEIB/SEPIK
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
TOMAT
KALKUNILIHAKASTE PAPRIKA JA TOMATIGA
KEEDUKARTUL/TATAR
PORGANDISALAT KORVITSASEEMNETE JA
RISIHELBEPUDER GRANAATOUNAGA
TOORMOOS KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN
KANA-KLIMBISUPP
MAITSEROHELINE
8-VILIAHELBEPUDER KOHUPIIMAVORM KISSELLIGA
MOOS KEEDETUD MUNA
LEIB/SEPIK
PIRN

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE SUUR REEDE S

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Rukkihelbepuder
(mahe piim)150/200

Marjad.

Ahjukala(valge kala)
Riis
Kartulipturee
(mahepiim)

Valge kaste

toidukoorega

Roheline hernes,
kodujuust(PRIA),
punapeet

Leiva- ja sepikuvalik

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi lisandiga
(marjad v3i muu)75g

Neljaviljahelbepuder
200g(mahepiim, mahe
helves)

Moos (suhkruvaba)

Rassolnik veiselihaga

Rukkijahuvaht
Gunamahlaga

Maitseroheline
Piim 3,5% (PRIA)
Leiva- ja sepikuvalik

Herne-
péevalilleseemne pesto
1 10g

Riisihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos 20g

Kalkunilihakaste
paprika ja tomatiga.

Tatar
Keedetud kartul

Kurk 50g

Porgandisalat
korvitsaseemnete ja
granaatdunaga

Leiva- ja sepikuvalik

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi lisandiga
(marjad vdi muu)75g

Kakao.

1,2, 14

1,3,8,10, 11,
2,14

180g 157Kcal 4.869g 2.97g 6.32g 19.91g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
80g 116Kcal 4.74g 0.98g 18.27g 0g
100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.62g
100g 104Kcal 2.49g 1.569 2.71g 17.23g
50g 40Kcal 2.62g 1.52g 0.76g 3.3g
100g 74Kcal 1.96g 0.97g 8.13g 5.03g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

Porgand(PRIAIL - 2oKeal 0169 _ 0489 489

180g 155Kcal 4.29¢g 2.29g 5.14g 22.11g
20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
250g 139Kcal 3.55¢g 0.73g 6.59g 19.23g
100g 90Kcal 0.13g 0.01g 1.11g 20.79g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
125g 79Kcal 4.38¢g 4.19¢g 4g 5.81g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
10g 36Kcal 2.98g 0.39g 1.18g 0.71g

Tomat (PRIA) - 1Kl 0249 _ 0489

180g 174Kcal 5.42g 3.39g 4.69 26.249
209 16Kcal 0.23g 0.04g 0.21g 2.92g
130g 128Kcal 2.91g 0.81g 20.28g 4.38g
100g 145Kcal 1.03g 0.14g 4.99g 27.8¢g
100g 76Kcal 0.11g 0g 29 16.3g
50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79
50g 29Kcal 1.1g 0g 0.5g 3.67g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
200g 161Kcal 7.24g 4.67g 5.88g 17.46g




Allergeenid

Oun (PRIA)

8-viljahelbepuder
(mahepiim)200

Kana-klimbisupp 1
Kohupiimavorm 100
Kissell 130

Leiva- ja sepikuvalik

Maitsevesi lisandiga
(marjad v8i muu)75g

Keedetud muna

Maitseroheline

I N N T R R

80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.73g
180g 166Kcal 4.88¢g 2.53g 6.53g 22.369
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
2509 192Kcal 5.25g 1.31g 14.03g 21.4g
100g 178Kcal 7.69g 4.54g 11.76g 15.24g
130g 63Kcal 0.03g 0.01g 0.08g 15.71g
259 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
50g 63Kcal 4.5g 1.3g 5.5g 0.15g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
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