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AHJULOHE SEESAMISEEMNETEGA
KARTULIPUREE
AHJUS ROSTITUD PEET
4-VILJAHELBEPUDER KULM KASTE MAR. KURGI JA KAPPARITEGA
MOOS POLDSALAT/PORGAND
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN
LAATSE-VEISELIHASUPP
MAITSEROHELINE
MANNAPUDER KREEKA JOGURTI-MANGOKREEM VAARIKATEGA
MARJAPUREE HUMMUS PAPRIKA JA KOOMETEGA
LEIB/SEPIK
BANAAN
KANAPADA
TATAR/TAISTERA JA DURUM PASTA
JAASALAT/TOMAT
MUSTIKA-JOGURTISMUUTI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
VALGE REDIS
SELJANKA VEISE-, KANA-JA SEALIHAGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
KOHUPIIMAKREEM KISSELLIGA
LEIB/SEPIK
PORGAND
KANA KARRIKASTMES
KEEDUKARTUL/RIIS
NISUHELBEPUDER VARSKEKAPSA-MAISI-PORGANDISALAT
REEDE TOORMOOS KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

ESMASPAEV

TEISIPAEV

RIISIHELBEPUDER

KOLMAPAEV Vol

3-VILUAHELBEPUDER

NELJAPAEV TOORMOOS
PIRNIPUREEGA

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Neljaviljahelbepuder
200g(mahepiim, mahe
helves)

Moos (suhkruvaba)

Ahjuldhe
seesamiseemnetega

Ahjus rostitud peet
30g

Kartuliptiree

Kiilm kaste
mar.kurgi ja
kapparitega 50g

Lambs salat,
porgand.

Leiva- ja sepikuvalik
309

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Mannapuder (mahe
manna, mahepiim)

Marjaplree

Laatse-veiselihasupp

Kreeka jogurti-
mangokreem

Vaarikad

Maitseroheline 5g

Hummus, paprika ja
kédmnetega 10g

Leiva- ja sepikuvalik
30g

Riisihelbepuder
(mahepiim)

Vai

Kanapada
Tatar

Kirjud makaronid
(taistera+tavaline
mahe )

Jaasalat, tomat
(eraldi)

Mustika-
jogurtismuuti

Leiva- ja sepikuvalik
30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

1,4,2,3,11,

13, 14

2,14,1

180g 155Kcal 4.29g 2.29g 5.14g 22.11g
20g 33Kcal 0.12g Og 0g 8g

80g 215Kcal 15.21g 2.969 19.4g 0.13g
30g 21Kcal 0.91g 0.13g 0.56g 2.34g
180g 178Kcal 5.17g 3.3g 4.96g 27.05g
50g 63Kcal 5.29g 2.75g 0.89g 2.85g
100g 32Kcal 0.21g 0.01g 0.67g 5.39g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g

180g 184Kcal 8.99g 5.38g 5.16g 17.93g
30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
250g 135Kcal 1.7g 0.61g 11.34g 17.41g
130g 234Kcal 17.18g 10.44g 4.21g 15.63g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
10g 19Kcal 0.72g 0.07g 0.92g 1.72g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g

- >l 0169 0089 0649 12249

180g 174Kcal 5.42g 3.39¢ 4.69 26.24g
10g 74Kcal 8.2¢g 5.38g 0.04g 0.08g
1309 156Kcal 6.53g 2.2g 15.56q 8.44g
100g 145Kcal 1.03g 0.14g 4.99g 27.8g
100g 167Kcal 0.84g 0.23g 5.71qg 33.4g
509 11Kcal 0.14g 0g 0.38g 1.66g
1209 70Kcal 2.25¢g 1.32g 2.84qg 9.09g
25g 56Kcal 0.429 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g




helves)

Toormoos
pirniplireega

Kissell 100

(mahepiim)

Riis

porgandisalat

Kurk 50g

30g

Allergeenid

3-viljahelbepuder
(mahepiim, mahe

Seljanka veise-kana-
ja sealihaga(uus)

Hapukoor 30

Kohupiimakreem 100

Leiva- ja sepikuvalik

Maitseroheline 5g

Maitsevesi lisandiga
(marjad v6i muu)75g

Nisuhelbepuder 200

Toormoos 20g

Kana karrikastmes.

Keedetud kartul

Vérskekapsa-maisi-

Leiva- ja sepikuvalik

Maitsevesi lisandiga
(marjad vdi muu)75g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

180g 148Kcal 4.52g 2.45g 5.799 19.799
309 18Kcal 0.24g 0.04g 0.21g 3.25g
250g 163Kcal 5.059 1.74g 15.08g 12.93g
30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g
100g 113Kcal 5.059 3.23g 10.1g 6.85g
100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.16g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

180g 174Kcal 6.64g 3.999 6.51g 20.62g
20g 16Kcal 0.23g 0.04g 0.21g 2.92g
130g 162Kcal 8.25g 4.17g 14.05g 7.999
100g 76Kcal 0.11g 0g 2g 16.3g
100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.62g
50g 25Kcal 0.54g 0.07g 0.48g 3.92g
50g 5Kcal 0g Og 0.35g 0.7g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
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