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KOORENE LOHEPASTA
PORGANDISALAT KORVITSASEEMNETEGA
SPINAT/PUNAPEET
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MARJAMAHEDIK
LILLKAPSAS
PEEDISUPP PUNASE KAPSA JA VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
10-VILJAHELBEPUDER HAPUKOOR
MARJAD KREEKA JOGURTI KREEM MARJADEGA
LEIB/SEPIK
PAPRIKA
AHJU SASLOKK
KEEDUKARTUL/KUSKUSS
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
TOMAT/MARINEERITUD KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN
KARTULI SEA-VEISEHAKKLIHASUPP
MAITSEROHELINE
VANILIEPUDING TOORMOOSIGA
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PORGAND
KANAPADA
TATAR/RIIS
AHJUKOOGIVILIAD
NISUHELBEPUDER VARSKEKAPSA-MAISI PAPRIKASALAT
TOORMOOS LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
TAIMETEE
MELON

KAERAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS

TEISIPAEV

RUKKIHELBEPUDER

KOLMAPAEV TOORMOOS

HIRSI-RIISIHELBEPUDER

NELJAPAEV TOORMOOS
PIRNIPUREEGA

REEDE

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Kaerahelbepuder
(mahe helves,
mahepiim)

Moos

Koorene IGhepasta
(mahe makaron)

Porgandisalat
kdrvitsaseemnetega

Spinat, punapeet

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Marjamahedik

Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA)

Maitsevesi
lisandiga (marjad voi
muu)75g

4,1,2,14

182g 215Kcal 8.47g 4.32g 7.82g 24.68g
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
250g 469Kcal 22.93g 9.4g 23.13g 41.57g
50g 28Kcal 1.09g 0g 0.48¢g 3.42g
50g 20Kcal 0.11g 0.02g 0.82g 3.369
25¢g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.19g
120g 46Kcal 0.41g 0.1g 0.65¢g 9.33¢g
759 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.31g

10-viljahelbepuder

Marjad

Peedisupp punase
kapsa ja veiselihaga
1

Hapukoor 20%

Kreeka jogurti
kreem

Marjad

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Maitseroheline 5g

Rukkihelbepuder
(mahe piim).

Toormoos 20g

Ahju $asldkk
Keedetud kartul

Tomat, mar.kurk

Rohelise sibula
salat hapukoorega.

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Kuskuss

Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA)

Maitsevesi
lisandiga (marjad voi
muu)75g

Bun (PRIA)

181g 207Kcal 7.82g 4.799 6.66g 27.34g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
250g 113Kcal 2.769 1.47g 9.03g 11.4g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
130g 139Kcal 10.88g 6.97g 4.93g 5.28g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

Paprika (PRIA) - 22kl 0169 0089 0889

179g 159Kcal 4.82g 2.94g 6.4g 20.51g
23g 18Kcal 0.25g 0.04g 0.24g 3.26g
80g 226Kcal 17.07g 6.43g 17.48g 0.62g
100g 76Kcal 0.11g 0g 2g 16.3g
100g 22Kcal 0.36g 0g 0.85g 3.1g
50g 97Kcal 9.19g 6.55g 1.61g 1.96g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
100g 134Kcal 0.72g 0g 4.13g 27.19g
75g 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.73g




Hirsi-
riisihelbepuder(
mahepiim)

Toormoos
pirniplireega

Kartuli sea-
veisehakklihasupp

Vanillipuding
Toormoos 30g
Maitseroheline 5g
Urdivai.

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Nisuhelbepuder
200 (mahepiim)

Toormoos 30g

Kanapada
Riis
Tatar

Véarskekapsa-
maisi-paprikasalat 1
Ahjukddgiviljad
50g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA)

Taimetee

Allergeenid

180g 214Kcal 7.829 4.83g 6.42g 28.95g
31g 18Kcal 0.25g 0.04g 0.21g 3.44g
250g 222Kcal 6.52g 2.31g 11.3g 28.27g
150g 168Kcal 5.76g 3.78g 4.73g 24.42g
309 22Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 3.82¢g
1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
20g 131Kcal 14.37g 9.42g 0.16g 0.22g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g

183g 188Kcal 7.84g 4.76g 6.629g 21.28g
32g 23Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 3.99g
130g 156Kcal 6.53g 2.2g 15.569g 8.44g
100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.62g
100g 147Kcal 1.28g 0.25¢g 5.2g 28.59¢g
509 24Kcal 1.16g 0.16g 0.7g 2.1g
50g 29Kcal 0.88g 0.48g 1.63g 2.69g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
75g 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.2g
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