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TAISTERA JA DURUM PASTA SEA- JA VEISEHAKKLIHAGA
MARINARA KASTE
ODRAHELBEPUDER PORGANDI-APELSINISALAT
ESMASPAEV TOORMOOS SPINAT/TOMAT
BANAANIPUREEGA LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS
HERNESUPP
MAITSEROHELINE
4-VILJAHELBEPUDER VASTLAKUKKEL
MARJAPUREE LEIB/SEPIK
TAIMETEE
PIRN
AHJUKALA JUUSTUKATTEGA
RIIS/TATAR
POOLA KASTE
MAISIMANNAPUDER PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
TOORMOOS KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
NUIKAPSAS
TOMATINE KANASUPP
MAITSEROHELINE
3-VILAHELBEPUDER BANAANI-PIRNI-MELONI-MARJASALAT KREEKA
MOOS JOGURTIKREEM OUNAPUREEGA
LEIB/SEPIK
PAPRIKA
SEAPRAAD
KEEDUKARTUL
PRUUN KASTE
PRAEKAPSAS
JAASALAT/PORGAND
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

PUDER SEEMNETE JA
REEDE KLIIDEGA
MOOS

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Odrahelbepuder(mahepiim) 180g 152Kcal 4.17g 2.52g 5.2g 22.11g
1,2

Toormoos banaaniplreega 31g 19Kcal 0.37g 0.06g 0.35g 3.12g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 250g 447Kcal 15.64g 4.56g 20.83g 54.44g
Porgandi-apelsinisalat 50g 50g 19Kcal 0.08g 0g 0.37g 3.58¢g
Spinat, tomat eraldi 50g 11Kcal 0.16g 0g 0.45¢g 1.56g
Marinara kaste 12 50g 34Kcal 1.69g 0.24g 0.79g 3.43g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.19g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 759 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.669
Maitsevesi lisandiga (marjad vGi

muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

Hiikapsas (PRIA) - 28Kl 0349 _ 1289 129

Neljaviljahelbepuder(mahepiim,

mahe helves) 179g 149Kcal 4.269g 2.3g 5.02g 21.04g

2,1

Marjapiree 32g 37Kcal 0.1g 0.01g 0.06g 9.06g
Hernesupp sealihaga 250g 284Kcal 11.17g 2.81g 15.27g 27.33g
Vastlakukkel_tk 80g 267Kcal 11.76g 5.61g 5.4g 34.08g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 1,2,3 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.19g
Taimetee 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.17g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

I N R R T N T KT

Maisimannapuder (mahe

maisimanna, mahepiim)200g . 180g 265Kcal 12.87g 7.87g 6.86g 29.96g
Toormoos 30g 309 22Kcal 0.36g9 0.06g 0.31g 3.84g
Ahjukala juustukattega 80g 155Kcal 7.5g 2.61g 21.82g 0.1g
Riis 100g 129Kcal 0.25¢g 0.05¢g 2.94g 28.64g
Kurk 50g 509 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Poola kaste 1 509 95Kcal 9.5g 5.97g 1.11g 1.3g
Peedi-kilslaugusalat 1 1,2,4,3 50g 22Kcal 0.11g 0.02g 0.86g 3.85¢g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.19g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 75g 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
Tatar 100g 147Kcal 1.28g 0.25g 5.2g 28.58g




3-viljahelbepuder (mahepiim,
mahe helves)

Moos 30g

Tomatine kanasupp 250

Banaani-pirni-meloni-marjasalat

Kreeka jogurtikreem
Bunapireega 50

Maitseroheline 5g

Leiva- ja sepikuvalik

Maitsevesi lisandiga (marjad v3i
muu)75g

Puder seemnete ja kliidega
(mahepiim)

Moos

Seapraad

Keedetud kartul 200

Praekapsas.

Jaasalat, porgand(eraldi)50g

Pruun pdhikaste 50g

Leiva- ja sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA)

181g 147Kcal 4.569 2.49¢g 5.76g9 19.45¢g
2,1

32g 54Kcal 0g 0g 0.1g 13.09¢9

250g 147Kcal 3g 1.33g 13.5g 15.61g

130g 69Kcal 0.47g 0.1g 0.91g 13.84g

50g 31Kcal 0.11g 0.03g 1.23g 6.38g
2,1

1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.19g

759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

182g 199Kcal 8.99 4.3g 7.69 20.61g
2,1,14

20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g

80g 262Kcal 20.03g 7.55g 20.45g 0g

200g 161Kcal 0.22g Og 4.22g 34.44g

50g 33Kcal 1.58g 0.61g 0.41g 4.38g

50g 15Kcal 0.09g 0g 0.31g 2.54g
11,1,2

50g 34Kcal 1.53g 0.21g 0.62g 4.23g

25¢g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.19¢g

75g 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
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