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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

RIISIHELBEPUDER

ESMASPAEV Vol

TAISTERA/DURUM PASTA SEA- JA VEISEHAKKLIHAGA
KULMAKASTE TOMATIPASTAGA
PORGANDI-ANANASSISALAT
TOMAT/KURK/KODUJUUST/IDANDID
MUSTIKA-BANAANISMUUTI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PLOOM JA OUN

4-VILIAHELBEPUDER

TEISIPAEV MARJAPUREE

TOMATINE KANASUPP
RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
NUIKAPSAS JA PAPRIKA

MAISIMANNAPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

KALAKASTE
RIIS/PARLKUSKUSS
AHJUKOOGIVILIAD

PUNAPEET/PAPRIKA/FRILLIS

LEIB/SEPIK

KAKAO
PIIM/KEEFIR
HURMAA

3-VILUAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS

KORVITSAPUREESUPP
SEPIKUKRUTOONID
ROSTITUD KIKERHERNED
ROSTITUD SIBUL
KOHUPIIMAMAIUS ROSINATE JA MARJADEGA

KUUSLAUGULEIVAD

MAITSEVOI

PIIM/KEEFIR

KURK JA PIRN

PUDER SEEMNETE JA

REEDE KLIIDEGA
MOOS/VOI

GULJASS VEISELIHAST
KEEDUKARTUL/TATAR
HIINAKAPSA-MAISI-VARSKEKURGISALAT
PEEDI-OUNASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MANDARIIN

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Riisihelbepuder (mahepiim) 183g 201Kcal 7.53g 4.779 5.369 27.58g
V6i 20g 20g 149Kcal 16.4g 10.76g 0.08g 0.16g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 250g 447Kcal 15.64g 4.56g 20.83g 54.44g
Kilm kaste

tomatipastaga(hapukoor) 50g 109Kcal 9.3g 5.05g 1.42g 4.67g
Porgandi-ananassisalat 1 50g 23Kcal 0.12g 0og 0.24g 4.66g
Tomat, kurk, kodujuust(Pria),

idud 100 100g 29Kcal 0.78g 0.43g 2.79 2.369
Seemned 5g 5g 35Kcal 3.41g 0og 0.69g 0.3g
Mustika-banaanismuuti (mahe

keefiriga )150/200g 150g 107Kcal 3.57g 2.82g 3.75g 14.04g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 68Kcal 0.51g 0.07g 2.19g 12.31g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 87Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g
Maitsevesi lisandiga (marjad voi

muu)75g 759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.31g
Ploom PRIA 50g 50g 24Kcal 0.15g 0g 0.25g 5.06g
Bun (PRIA)50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.46g
Neljaviljahelbepuder(mahepiim,

mahe helves) 178g 203Kcal 10.23g 6.24g 5.37g 20.88g
Mangopiiree 20/30 (mahe 30g 20Kcal 0.01g 0g 0.39g 4.59

mangopliree)
Tomatine kanasupp 250g 132Kcal 1.59g 0.43g 13.02g 15.74g
Rukkijahuvaht Gunamahlaga 100g 90Kcal 0.13g 0.01g 1.11g 20.79g

10}-éerne—paevalllleseemne pesto 1 109 36Kcal 2.98g 0.39g 1.18g 0.71g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.1g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Nuikapsas PRIA 50g 50g 12Kcal 0.1g 0g 0.25¢g 2.1g
Paprika PRIA 509 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.25g
Maisimannapuder (mahe 182g 260Kcal 11.67g 7.11g 6.699 31.69

maisimanna, mahepiim)200g ! : . :
Moos/v5i 30g 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g
Kalakaste 150g 173Kcal 8.77g 4.41g 14.669g 8.72g
Riis 100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.62g
Ahjukédgiviljad 50g 50g 29Kcal 0.88g 0.48g 1.63g 2.69g




Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269

Seemned 5g 5g 35Kcal 3.45g 0g 0.79 0.3g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Kakao (mahepiim) 200g 172Kcal 6.69g 4.369 5.41g 22.16g

Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g
Punapeet, paprika(kollane),

frillis (eraldi) 100g 33Kcal 0.2g 0.02g 1.31g 5.35g
Parlkuskuss 100g 220Kcal 3.78g 1.799 6.01g 39.58¢g
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3-viljahelbepuder (mahepiim,

mahe helves) 181g 182Kcal 7.58g 4.43g 6.15g 20.82g
Moos 30g 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Kdrvitsapiireesupp(kuivatatud

Kikerhernes) 250g 209Kcal 12.18g 7.279 9.54g 13.04g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.79
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Rostitud sibul 5g OKcal 0g 0g 0g 0g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g
Kohupiimamaius rosinatega 130g 232Kcal 13.23g 8.36g 11.39g 16.56g
Kuuslauguleivad 30g 91Kcal 3.28g 0.48g 2.15g 11.59g
Réstitud kikerherned. 10g 13Kcal 0.45g 0.06g 0.73g 1.24g
Maitsevesi lisandiga (marjad voi

muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Maitsevdi murulaugu, tilli ja

sibulahelvestega 10g 65Kcal 7.19g 4.71g 0.08g 0.11g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Pirn (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.24g 8.16g
Puder seemnete ja kliidega 200g

(mahepiim) 180g 204Kcal 9.96g 5.07g 7.37g 19.81g
Moos/v6i 30g 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g
Guljass veiselihast 150g 246Kcal 14.01g 5.46g 22.71g 6.84g
Keedetud kartul 100g 76Kcal 0.11g Og 2g 16.32g
Tatar 100g 142Kcal 1.24g 0.24g 5.04g 27.729
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.26g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g
Hiinakapsa-maisi-

S 50g 39Kcal 2.63g 0.4g 0.79g 2.75g
Peedi-Gunasalat 50g 21Kcal 0.12¢g 0.02g 0.8g 3.42g







