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Tatrahelbepuder

m__ o080

Piima-makaronisupp

1507200 (mahepim) 1999 200Kcal 5.289 3.63g 8.3g 27.62g 4.21g
Hapukoor 20/30 309 67Kcal 6.45g 4.629 0.99g 1.14g 0g
Taimetee 150/200 200g 33Kcal og og og 8.36g og
Koégiviljapiireesupp 1

2007250 2499 121Kcal 6.79 4.01g 2.459 11.47g 2.52g
Sepikukrutoonid 309 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g

20/30
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Idud

kaunviljadest_(mahe) 89 OKeal 09 09 09 09 09
Kodujuustuvaht

vaarika-

banaanikreemiga 150g 232Kcal 15.25g 9.79 10.199 12.63g 1.48g

100/150

S/P;Iaitseroheline riihma 3Kcal 0.059 00 0.249 0.329 0
Krdbekartul juustuga

180/200 201g 304Kcal 16.59g 6.34g 11.93g 25.81g 1.64g
Urtidega tomatine

koorekaste(

tomatipasta-koorekaste) 499 87Keal 7.51g 5.389 1.58¢g 3.08g9 0.45g

0
Kooli kurk 30/50 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g 0.35g

2001250 (mahepiim 250g 234Kcal 9.299 5.83g 8.969 28.069 0.94g
Vaisepik juustuga

40/50 49g 159Kcal 8.34g 5.08g 6.17g 14.41g 0.8g
Guljass

sealihaga130/150 150g 303Kcal 22g 8.08g 17.16g 8.85g 0.45g
Keedetud kartul

130/170 170g 123Kcal 0.19g 0g 3.28g 26.21g 1.69g
Punasekapsa salat

roheliste hernestega 61g 53Kcal 2.98g 0.44g 1.44g 4.05g 2.14g

50/60
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.28g
Mustikasmuuti

150/200 200g 114Kcal 1.48g 0.27g 1.76g 21.02g 4.79g
Puuviljasalat

marjadega 100/150 150g 84Kcal 0.53g 0.11g 0.79g 16.75g 4.28g
Vaniljekaste

(mahepiim)(pulbrist) 100g 74Kcal 4.299 2.71g 3.48g 5.3g 0g

100g
Pahklid 10/15 93Kcal 8.169 0g 2.99g 1.97g 0g
Melon 50/80 14Kcal 0.089 0g 0.32g 2.73g 0.32g




Odrahelbepuder 1

(mahepiim)150/200 200g 184Kcal 6.61g 4.48g 7.23g 22.34g 3.229

Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.329 0.05g 0.27g 7.68g 1.02g

Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Kanaliha-klimbisupp
200/250 (mahe jahu, 249g 209Kcal 3.59 1.45g 12.82g 30.269 2.18g
mahe muna)

Marjatarretis 150/200 199g 113Kcal 0.53g 0.06g 0.75g 25.59g 1.21g
Vahukoor 30/50 509 175Kcal 16.3g 10.64g 1.04g 6.07g 0g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g

/P;Iaitseroheline rihma 3Keal 0.059 0g 0.249 0.329 0g

Kartulisalat 150/200 200g 256Kcal 15.369 6.07g 7.54g 21.369 1.27g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Mahl 150/200 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.49 0.25g

Koot Poraand 50/60 _

Piima-mannasupp 1

2007230 (mahe moanna) 2499 184Kcal 6.849 4.83g 8.12g 22.229 0.41g
Véisepik munavdiga

45745 (e mana) 499 124Kcal 5.159 2.479 4.07g 14.9 0.82g
Taidetud pikkpoiss 188Kcal 12.659 4.87g 15.58g 2.61g 0.71g

60/80
Tatar 130/170 170g 226Kcal 3.389 1.36g 7.63g 41.229 og
Valge kaste riisijahuga

751100 100g 122Kcal 9.369 6.16g 279 6.8 0g
Peedisalat 50/60 60g 24Kcal 0.129 0.02g 0.96g 4.129 1.499
Leib 20/40 409 84Kcal 0.489 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.06g 0.299 0.17g

150/200 - : : -
Jogurti-

kaerakiipsisemaius 200g 210Kcal 9.81g 5.08g 7.23g 23.08g 0.38g

150/200
Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g 1.02g
Banaan 50/80 54Kcal 0.169 0.08g 0.64g 12.27g 0.56g

Kool Pim 30/60 __

Riisihelbepuder
150/200 (mahepiim)

1999 204Kcal 6.84g 4.32g 5.93g 29.379 0.73g




VGi 10/15

159

109Kcal

129

8.07g

0.06g

0.12g

Taimetee meega
150/200

Lhesupp 200/250

200g

12Kcal

199Kcal

0g

0g

0.02g

3.01g

Maitseroheline rihma

150/200(mahepiim)

8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Kakaokissell

199g 222Kcal 8.63g 5.57g 7.04g 28.35g 1.34g

Moos 20/30

Banaanikeeks 1

50Kcal

75/100 100g 340Kcal 15.72g 2.59 5.48g 43.93g 0.22g
Mahepiim 3,8%-4,4

(PRIA) 150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g
Kooli dun 30/50 509 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g 1.3g

Vinamar! 50/60 m




