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*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Kaerahelbepuder (mahe helves,

mahepim)150/200 201g 220Kcal 6.23g 2.68g 8.51g 30.489 49
Moos/vdi 30g 30g 69Kcal 2.739 1.799 0.09g 10.93g 0.379
Snitsel 100g 100g 239Kcal 159 5.1g 169 10g 0g
Kartulipiree savoia kapsaga 130g 130g 175Kcal 11.57g 7.48g 2.54g 14.43g 1.45g
Tatar 50g 50g 49Kcal 0.82g 0.35g 1.62g 8.71g 0g
Tomatisalat mozzarella ja basiilikuga

sog 40g 45Kcal 3.18¢g 1.76g 2.84g 0.97g 0.4g
Piimakaste 50g 509 48Kcal 3.39g 2.2g 1.21g 3.15g 0.13g
Maitsevesi lisandiga (marjad vai

musy75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g 0.15g
Spinat, paprika, edamame

oad(kulm)erald 500 409 21Kcal 0.71g 0.07g 1.43g 1.54g 1.15g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.499
Mahekeefir(Pria) / Mahepiim(PRIA)

1259 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Bun (PRIA) 80g 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.72g 2.08g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.54g 0g 0.729 0.31g 0g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.16g 0g
Puder seemnete ja kliidega 200g

(mahepiim) 202g 199Kcal 8.059 5.03g 5.649 25.97g 0g
Moos/véi 30g 309 69Kcal 2.73g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g
Poola koorene kurgisupp 2509 2509 146Kcal 8.08g 5.15g 5.54g 12.08g 1.56g
Apelsini-oliivalikook 100g 100g 440Kcal 24.19g 3.76g 4.96g 50.06g 0.94g
Ciabatta 30g 82Kcal 1.2g 0.18g 2.4q9 15g 0.99g
Leivavalik 30g 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Urdivai 5g 5g 33Kcal 3.58g 2.35g 0.04g 0.05g 0g
Mahekeefir(Pria) / Mahepiim(PRIA)

1259 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad voi

muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g 0.15g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.16g 0g
Tomat (PRIA) 50g 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g 0.79
Banaan 50g 50g 34Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.659 0.35g
Neljaviljahelbepuder 200g(mahepiim,

mahe helves) 200g 240Kcal 13.64g 8.48g 5.94g 21.67g 3.2g
Moos/véi 30g 309 69Kcal 2.73g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g
Kanaroog paprika-tomati ja

bakissaaniga 1300 150g 81Kcal 1.09g 0.15g 9.96g 6.82g 2.279
Riis 75g (mahe) 759 77Kcal 0.15g 0.03g 1.76g 17.13g 0.23g
Keedetud makaronid 75g (mahe

makaron) 759 110Kcal 2.279 0.39g 3.229 18.8g 0.89g
Kapsasalat koomnetega 50g 40g 17Kcal 0.64g 0.08g 0.53g 1.71g 0.92g
Mustika-banaanismuuti (mahe

Keefiriga )150/2009 150g 104Kcal 3.57g 2.82g 3.72g 13.35g 1.79g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Mahepiim 3,8%-4,4%(PRIA) 0,075 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g 0g
Kodujuust(PRIA)/kurk/marineeritud

KBreits 50g (eraldh) 409 23Kcal 0.54g 0.34g 1.78g 2.57g 0.21g
Maitsevesi lisandiga (marjad voi 759 2Keal 0.059 0.01g 0.04g 0.31g 0.15g

muu)75g




Pirn (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.24g 8.16g 3.12g
Mannapuder (mahe manna,

mahepiim)150/200 201g 229Kcal 11.54g 6.98g 6.61g 21.59g 69
Moos/véi 30g 309 69Kcal 2.73g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g
Kalasupp kartuli-porgandi-sibula ja

munaga (16he)2500 250g 179Kcal 5.94g 1.3g 10g 20.45g 1.64g

13%‘;“3"0"“'”‘""*“’3 ja vahukoorega 1309 298Kcal 19.82g 12.73g 2.25g 26.71g 2.089
Lapileib 30g 309 73Kcal 0.99 0.15g 3.3g 12.99 0g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.59 0.07g 2.18g 12.269 2.499
Peedihummus 10g 10g 24Kcal 1.68g 0.24g 0.56g 1.34g 0.63g
Idud kaunviljadest 5g 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Mahekeefir(Pria) / Mahepiim(PRIA)

1259 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g
Ananass 50 50g 25Kcal 0.1g 0g 0.2g 5.55g 0.6g
5-viljahelbepuder (mahepiim) 200 200g 199Kcal 8.03g 4.82g9 6.54g 25.03g 0g
Moos/vdi 30g 309 69Kcal 2.739 1.799 0.09g 10.93g 0.379
Sea-veisehakklihapallid 100g 100g 327Kcal 30.34g 10.75g 11.56g 1.61g 0.47g

13%';"““”“” kiiislaugu ja punega 1309 156Kcal 2.78¢ 0.379 3.57q 28.329 1.79g
Bulgur 30g 30g 11Kcal 0.07g 0.01g 0.38g 2.18g 0g
Pruun pohikaste 50g 50g 42Kcal 1.68g 0.22g 0.88g 5.399 0.82g
Ratatouielle segu 30g 309 13Kcal 0.1g 0.029 0.92g 1.57g 1.07g

sng'a'ésalat, porgand, hernes (eraldi) 409 12Kcal 0.09g 0g 0.52g 1.869 1.06g
o'l'gomati-kurgi-sibulasalat koriandriga 409 7Kcal 0.07g 0g 0.35g 1.09g 0.44g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.26g 2.499
Mahekeefir(Pria) / Mahepiim(PRIA)

1259 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad vai

)75 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g 0.15g
Melon 80g 80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.729 0.329




