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KAERAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

MAKARONID SEA-VEISEHAKKLIHAGA
KULM KASTE TOMATIPASTAGA
ROHELISED HERNED/KODUJUUST/TOMAT/KURK
LEIB/SEPIK
ASTELPAJU-MUSTSOSTRASMUUTI KEEFIRIGA
PIIM
KIVI/OUN

RUKKIHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

PEEDISUPP LIHATA
HAPUKOOR
ROSTITUD KIKERHERNED
SEPIKUVORM PIIMAGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
KEEFIR
BANAAN/KURK

MANNAPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

UHEPAJATOIT SEALIHAGA
FRILLIC/TOMAT/MAR. KURK/MAIS
IDUD
LEIB/SEPIK
SPINATI,KIIVI,OUNA,PIRNI-BANAANISMUUTI
PIIM/KEEFIR
MELON

8-VILUAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

KALASUPP LOHEGA
KAKAO KOHUPIIMAVAHT MARJADEGA
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PIRN/PAPRIKA

7-VILIAHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

AHJU KANAKINTS
KARTULIPUREE/RIIS
VALGE KASTE TOIDUKOOREGA
HIINAKAPSA-PAPRIKASALAT
PORGANDI-ANANASSISALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Kaerahelbepuder

(mahe helves, 201g 220Kcal 6.23g 2.68g 8.51g 30.48g 4qg

mahepiim)150/200
Moos/vai 30g 69Kcal 2.739 1.79g 0.099 10.93g 0.379
Makaronid sea-

veisehakklihaga 2509 448Kcal 15.81g 4.58g 20.82g 54.479 2.36g

(mahe makaronid)

Roheline hernes,

Kkodujuust(PRIA), 100g 40Kcal 1.04g 0.58g 3.83g 3.09g 1.44g

tomat, kurk 100g
Astelpaju-

mustsdstrasmuuti

keefiriga 150/200G 150g 107Kcal 3.97g 3.32g 4.15g 13.01g 1.18g

(mahe keefir)

Leiva- ja

sepikuvalik 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.499
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Maitsevesi lisandiga | 50 6Kcal 0.13 0.02 0.11 0.83 0.41
(marjad v&i muu) 9 -139 -029 -11g -839 419
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.16g 0g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.54g og 0.72g 0.31g 0g
Kiivi 509 50g 29Kcal 0.3g 0.07g 0.44g 5.59 1.2g

Kilm kaste

tomatipastaga 50g 59Kcal 3.83g 1.04g 1.45g 4.659 0.24g
Bun PRIA 50g 25Kcal 0g og 0.1g 5.45g 1.3g
Rukkihelbepuder

(mahe piim)150/200 201g 155Kcal 7.93g 5.07g 5.64g 14.21g 2329
Moos/v8i 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Peedisupp lihata

(kikerherned 2509 148Kcal 3.059 0.41g 6.08g 20.629 6.789

kuivatatud)

Hapukoor 30 309 67Kcal 6.45g 4.629 0.99g 1.14g 0g
Sepikuvorm 130 130g 255Kcal 6.46g9 3.17g 7.66g 40.72g 1.47g
Leiva- ja

sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Munavai 20g

(mahe muna) 20g 87Kcal 9.08g 5.72g 1.23g 0.13g 0g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Réstitud

Kikerherned 5g 59 4Kcal 0.25g 0.03g 0.16g 0.25g 0.12g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.11g 0g
Banaan 509 50g 34Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.65g 0.35g9
Kurk (PRIA) 50g 5Kcal 0g og 0.35g 0.7g 0.35g
Mannapuder (mahe
anna, 201g 229Kcal 11.54g 6.98g 6.61g 21.59g 69

mahepiim)150/200
Moos/v8i 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Uhepajatoit

sealihaga 1 253Kcal 12.87g 4.74g 15.34g 16.54g 4,759
Frillice, tomat,

marineeritud kurk, 100g 23Kcal 0.37g 0.01g 0.98g 3.27g 1.44g

mais (eraldi)
Leiva- ja

sepikuvalik 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Spinati-kiivi-duna-

pirni-banaanismuuti 1509 58Kcal 0.21g 0.05g 0.49g 12.079 3.16g

150/200
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Maitsevesi lisandiga | = -5, 2Keal 0.059 0.01g 0.04g 0.31g 0.15g

(marjad v&i muu)75g . . . : .
Idud kaunviljadest 59 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Melon 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.72g 0.32g
8-viljahelbepuder 223Kcal 9.13g 5.25g 8.03g 25.41g 3.57g
Moos/voi 30g 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g




Kalasupp, I8hest

2507300 250g 168Kcal 8.41g 1.58g 10g 12.23g 1.99
Kohupiimavaht

Kakaoga 130 130g 357Kcal 31.03g 20.07g 7.13g 11.73g 1.23g
Marjad 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.229
Leiva- ja

sepikuvalik 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.499
Urdivai 59 33Kcal 3.61g 2.36g 0.04g 0.05g 0g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Maitsevesi lisandiga | 5 2Keal 0.059 0.01g 0.04g 0.3g 0.159

(marjad v&i muu)75g . . . . .
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.1g 0g
Pirn (PRIA)50g 509 25Kcal 0g og 0.159 5.1g 1.95g
Paprika PRIA 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.25g 0.95g
7-viljahelbepuder

(mahe pilm) 200 193Kcal 7.799 4.769 6.629 23.299 1.62g
Moos/vi 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Ahju kanakints 100 176Kcal 5.699 0.96g 31.24g 0g 0g

iree

(mahepiim) 130g 130g 124Kcal 2.96g 1.86g 3.24g 20.55g 1.25g
Riis 50g (mahe) 50g 52Kcal 0.1g 0.02g 1.18g 11.46g 0.15g
Valge kaste

toidukoorega 50g 39Kcal 2.63g 1.52g 0.76g 3.14g 0g

sa'l"aii"aka"sa"’a"”ka 409 25Kcal 1.87g 0.28q 0.529 1.19g 0.59g
Porgandi-

ananassisalat 1 40g 18Kcal 0.09g 0g 0.19g 3.71g 0.99
Leiva- ja

sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Maitsevesi lisandiga | 5, 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g 0.41g

(marjad v&i muu) . . . : :
Bun (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.72g 2.08g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.52g 0g 0.71g 0.31g 0g
Mahekeefir(Pria) / 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g9 6.1g 0g

Mahepiim(PRIA)




