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RISIHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

SEENEKASTE
KEEDUKARTUL/TATAR
FRILLICE, PUNAPEET, PORGAND, MAR. KURK
MARJAMAHEDIK
PIIM/KEEFIR
ARBUUS

NISUHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

AEDVILIASUPP KALAGA
KAMAVAHT VAARIKATEGA
PEEDIHUMMUS
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK JA PIRN

ODRAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

UHEPAJATOIT KANALIHAGA
KODUJUUST
IDANDID
TOMAT
KURK
MUSTIKA-BANAANISMUUTI
LEIB/SEPIK
PIIM
PLOOM

8-VILIAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/ VO

HAPUKAPSASUPP VEISELIHAGA
MARJAKROBEDIK TAISTERA NISUJAHU, TAISTERA
HELVESTE JA VANILIEKASTMEGA
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PORGAND JA NUIKAPSAS

PUDER SEEMNETE JA
REEDE KLIIDEGA
TOORMOOS

SEA-VEISEHAKKLIHARULL KORVITSAGA
RIIS/MAKARONID
VALGE KASTE
PORGANDI-KAALIKASALAT
HIINAKAPSAS-PAPRIKA-VARSKEKURGISALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Mahepiim(PRIA)

Nisuhelbepuder 200

Riisihelbepuder (mahepiim) 184g 201Kcal 7.53g 4.77g 5.369 27.58g
Moos/voi 30g 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93¢g
Seenekaste (taimne) 150g 118Kcal 8.67g 5.11g 3.99 5.1g
Keedetud kartul 100g 75Kcal 0.1g 0g 1.97g 16.11g
Tatar 100g 96Kcal 1.55g 0.65g 3.21g 17.3g
Frillice, punapeet, porgand,

marineeritud kurk (eraldi)100 1009 28Kcal 0.279 0.01g 1g 4.41g
Marjamahedik 150g 58Kcal 0.51g 0.12g 0.81g 11.669g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.19g 12.32g
Mahekeefir(Pria) / 125g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.11g

(mahepiim) 181g 209Kcal 8.02g 4.78g 7.37g 24.92g
Moos/va&i 30g 30g 69Kcal 2.73g 1.79g 0.09g 10.93g
Aedviljasupp kalaga 2509 143Kcal 2.14g 0.42g 11.14g 18.38g
Kamavaht (kohupiimaga) 130g 272Kcal 16.58g 10.5g 10.41g 19.55g
Kooli Vaarikad 30g 13Kcal 0.24g 0.03g 0.3g 1.77g
Peedihummus 10g 10g 23Kcal 1.63g 0.23g 0.54g 1.31g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5¢g 0.07g 2.18g 12.27g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V6 mu)75g 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.11g
Pirn 50 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g
Kurgiamps 50 509 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Odrahelbepuder(mahepiim) 181g 178Kcal 7.23g 4.54g 5.399 21.67g
Moos/vGi 30g 30g 69Kcal 2.73g 1.799 0.09g 10.93g
Uhepajatoit kanalihaga 250g 163Kcal 1.76g 0.27g 17.33g 17.14g
Idud, kodujuust, tomat,

Kurk 100g 100g 38Kcal 1.21g 0.71g 3.99g 2.33g
Mustika-banaanismuuti

(mahe keefiriga )150/200g 150g 104Kcal 3.56g 2.81g 3.71g 13.35g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.27g
Seemned 5g 5g 35Kcal 3.48g 0g 0.71g 0.3g
Mahekeefir(Pria) / 125g 88Kcal 5.1g 3.6g 4.3g 6.1g

Mahepiim(PRIA)




Maitseroheline 5g

0.11g 0.15g

8-viljahelbepuder

(mahepiim)200 181g 204Kcal 8.49g 4.91g 7.19g 23.02g

Moos/vdi 30g 309 69Kcal 2.73g 1.799 0.09g 10.93¢g

Hapukapsasupp veiselihaga

(mahe odrakruup) 2509 119Kcal 5.55¢ 1.05g 9.459 6.73g

Marjakrobedik téistera
nisujahu ja taistera 130g 293Kcal 11.11g 6.28g 3.67g 42.14g
helvestega 130

Vaniljekaste (mahepiim) 100g 134Kcal 3.88g 2.25g 2.749 22.05¢g
Urdivai 59 5g 34Kcal 3.68g 2.41g 0.05g 0.06g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15¢g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.27g

Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.1g
Porgand 50 50g 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g
Nuikapsas 50 50g 12Kcal 0.1g 0g 0.25g 2.1g
Puder seemnete ja kliidega

200g (mahepiim) 181g 191Kcal 9.6g 5.02g 6.89g 17.95g
Toormoos 30g 32g 23Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 3.999

Sea-veisehakkliharull
korvitsaga (mahe 100g 242Kcal 17.03g 6.62g 16.83g 5.12g
veisehakkliha)

Riis 100g 124Kcal 0.24g 0.04g 2.81g 27.36g

Keedetud makaronid (mahe

makaron) 100g 126Kcal 0.63g 0.17g 4.3g 25.12g
Valge kaste toidukoorega 50g 39Kcal 2.64g 1.53g 0.76g 3.12g
Seemned 5¢g 5g 35Kcal 3.44g 0g 0.7g 0.3g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.19g 12.32g
Porgandi-kaalikasalat 1 50g 17Kcal 0.07g 0g 0.4g 2.93g
Hiinakapsas-paprika-kurk

(eraldi) 50g 8Kcal 0.05g 0.01g 0.44g 1.15g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Mahekeefir(Pria) / 125g 88Kcal 5.1g 3.6g 4.3g 6.11g

Mahepiim(PRIA)




