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AEDVILJASUPP LIHATA
JAATIS
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
VOl
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
TOMAT

KOLMAPAEV

KANAPADA
MAKARONID/TATAR
JAASALAT/TOMAT/KURK/PORRU
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PLOOM

NELJAPAEV

SELJANKA SEALIHAGA
HAPUKOOR
KREEKA JOGURTI-MANGOKREEM VAARIKATEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAALIKAS

REEDE

AHJULOHE SEESAMISEEMNETEGA
RIIS/KARTULIPUREE
VALGE KASTE
LAMBA SALAT/KURK/PAPRIKA/KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Aedviljasupp lihata 2509 110Kcal 4.06g 0.56g 2.81g 13.73g
Leiva- ja
sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.25g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Jaatis tk 70g 148Kcal 6.37g 3.78g 2.38g 20.3g
Herne-
péaevalilleseemne 10g 35Kcal 2.94g 0.38g 1.14g 0.69g
pesto 1 10g
Voi 59 5g 37Kcal 4.1g 2.699 0.02g 0.04g
Maitsevesi
lisandiga (marjad vai 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
muu)75g
Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA) 125¢g 88Kcal 5.1g 3.69 4.3g 6.11g

125g
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Kanapada 150g 179Kcal 7.65g 2.55g 17.96g 8.42g
Keedetud
makaronid (mahe 759 112Kcal 2.44q 0.42g 3.23g 18.87g
makaron)
Tatar 759 72Kcal 1.18g 0.5g 2.42g 13g
Jaasalat, tomat,
Kurk ja porru 100g 15Kcal 0.13g 0g 0.76g 2.269
Leiva- ja
sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.25g
Maitsevesi
lisandiga (marjad voi 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
muu)75g
Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.11g
125g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Seemned 5¢g 35Kcal 3.45g 0g 0.7g 0.3g

Kodune seljanka

Ploom (PRIA) oKl 0249 _ 8089

sealihaga 250g 252Kcal 14.55g 4.87g 15.05g 14.31g
se;?li\:]?/a?l‘?( 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18¢ 12.25¢g
mg;:ztarej:i“r“' 150g 191Kcal 11.86g 7.6g 4.35g 16.61g
Vaarikad 309 17Kcal 0.399 0.06g 0.33g 2.49g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Maitsevesi
lisandiga (marjad voi 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
muu)75g
Mahe Keefir 2,5% | ;54 57Kcal 39 2.7g 39 4.51g

(PRIA) 0,075

Ahjuldhe

Kaalikas (PRIA) 29Kcal 0.08g 0.01g 0.88g 4.98g

(mahepiim) 75g

seesamiseemnetega 100g 279Kcal 20.32g 3.93g 23.869 0.13g
Riis 75g (mahe) 759 77Kcal 0.15g 0.03g 1.76g 17.11g
Kartuliplree 759 72Kcal 1.73g 1.09g 1.87g 11.86g




Valge kaste vdiga

509 50g 78Kcal 5.28g 3.41g 2.27g 5.31g

Lamba salat/ kurk/
paprika,/kodujuust 100g 41Kcal 1.37g 0.85g 4.57g 2.12g
(PRIA) 100 (Eraldi)

Leiva- ja

sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.25g

Mahekeefir(Pria) /
Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g 4.3g 6.11g
125g

Maitsevesi
lisandiga (marjad voi 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
muu)75g

Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g




