MENUU

17.11-23.11.2025

TAIMNE &9

TEISIPAEV
(

.'.- TEENUSED

Z teenused@elva.ee

4
% o"fﬂgo 27

bOlé ”> 5
g | ™
m(a g
9

/ o~
FHe

N

a4

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ESMASPAEV 3-VILJAHELBEPUDER

MOOS/VOI

AHJUS KUPSETATUD KALKUNI KINTSULIHA
KARTULIPUREE/RIIS
VALGE KASTE
JAASALAT/PORGAND/HERNES
KODUJUUST
KAMA
PIIM/KEEFIR
LEIB/SEPIK
OUN

TEISIPAEV 5-VILUAHELBEPUDER

MOOS/VOI

KOOGIVILIASUPP LIHATA
OAD
KAKAO PANNA COTTA TOORMOOSIGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
HURMAA

KOLMAPAEV MANNAPUDER

PIRNIPUREE

VARSKEKAPSA-OUNA SEALIHAHAUTIS
KEEDUKARTUL/TAISTERA JA DURUM PASTA
SPINAT/PUNAPEET/PAPRIKA/MARINEERITUD KURK
IDANDID
ROSTITUD SIBUL
MARJA-KODUJUUSTUSMUUTI

LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PLOOM

KAERAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VOI

RASSOLNIK KALAGA
HAPUKOOR
KOHUPIIMAKREEM RIIVLEIVA JA MARJADEGA
Y/e]|
KUUSLAUGULEIVAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PORGAND JA LILLKAPSAS

REEDE 4-VILJAHELBEPUDER

MARJAPUREE

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned

KANA KARRIKASTMES
TATAR/KUSKUSS
LAMBASALAT/TOMAT/PORGAND
LEIB/SEPIK
TAIMETEE
PIIM/KEEFIR

PIRN




3-viljahelbepuder

(mahepiim, mahe 199g 200Kcal 8.63g 5.09g 6.71g 22.42g

helves)
Moos/vGi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g
Ahjus kupsetatud

Kalkun Kintealiba 80g 137Kcal 4.98g 2.369 22.78g 0.21g
Riis 100g 129Kcal 0.25¢g 0.05¢g 2.95¢g 28.669g
Jaasalat, porgand,

hernes (eraldi) 100g 31Kcal 0.22g 0.01g 1.299 4.65g
Valge kaste

toidukoorega 100g 80Kcal 5.22g 3.02g 1.55g 6.689g
Leiva- ja sepikuvalik 29g 65Kcal 0.47g 0.07g 2.1g 11.749
Kama (mahe keefir) 1979 203Kcal 7.51g 6.49g 8.97g 23.99
Kodujuust (Pria)30g 29g 30Kcal 1.27g 0.82g 3.85¢g 0.72g
Kartuliptree

(mahepiim) 130g 131g 129Kcal 3.369 2.13g 3.26g 20.68g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1269 88Kcal 5.15g 3.65g 4.35g 6.18g
Maitsevesi lisandiga 749 2Kcal 0.03g 0.01g 0.03g 0.22g

(marjad vdi muu)75g

Bun (PRIA) AoKea! __ 0169 8729

5-viljahelbepuder. 213Kcal 6.92g 26.59g
Moos/vGi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g
Kodgiviljasupp lihata 86Kcal 2.76g9 13.81g
Oad (erinevad). 10g 8Kcal 0.03g 0g 0.52g 1.13g
Kakao panna cotta 131g 218Kcal 17.45g 11.35g 5.84g 9.1g
Toormoos 20g 20g 16Kcal 0.22g 0.03g 0.21g 2.96g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.03g 0g 0.12g 0.16g
Leiva- ja sepikuvalik 309 67Kcal 0.51g 0.07g 2.18g 12.28g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.1g
Munavdi 20g (mahe 20g 87Kcal 9.07g 5.72g 1.23g 0.13g

muna)

Mannapuder (mahe

T = T R K

kodujuustusmuuti

manna, mahepiim) 200g 221Kcal 10.75g 6.46g 6.6g 21.5g
Mahe pirniplree 309 17Kcal 0g 0g 0g 4.2g

< e\;ﬁgﬁ"i‘i’sa"auna 150g 147Kcal 9.16g 3.05g 8.72g 6.36g
Keedetud kartul 100g 76Kcal 0.11g 0g 2g 16.29g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.51g 0.07g 2.18g 12.28g
Marja- 200g 124Kcal 2.01g 0.75g 4.03g 20.8g




Spinat, punapeet,
paprika(kollane),

marineeritud kurk 100g 26Kcal 0.3g 0.01g 1.15g 3.73g

(eraldi)
Kirjud makaronid

(taistera+tavaline mahe 100g 148Kcal 3.13g 0.54g 4.31g 25.17g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.3g 6.1g
Maitsevesi lisandiga

(marjad v8i muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Idud kaunviljadest 5g 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g
Rostitud sibul 5g OKcal 0g 0g 0g Og

Kaerahelbepuder

(mahe helves, 200g 221Kcal 9.46g 5.12g 8.35g 23.8g

mahepiim)

Moos 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
Vi 10g 74Kcal 8.29 5.38g 0.04g 0.08g
Rassolnik kalaga 250g 152Kcal 4.45g 0.73g 8.82g 18.07g
Hapukoor 30 309 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g
Kohupiimakreem 130 141Kcal 5.29 3.06 14.89 8.26

riivleivaga 9 299 -069 -899 -259
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.12g 0.16g
Voi 10g 74Kcal 8.2g 5.38g 0.04g 0.08g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.51g 0.07g 2.18g 12.28g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 125g 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.1g
Kiuslauguleivad 309 92Kcal 3.299 0.48g 2.17g 11.7g
Maitsevesi lisandiga 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

(marjad vdi muu)75g : : . .
Porgand(PRIA) 509 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g
Lillkapsas PRIA 50g 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.57g
Neljaviljahelbepuder

200g(mahepiim, mahe 202g 255Kcal 13.67g 8.4g 6.269 24.8g

helves)

Marjaplree 309 35Kcal 0.09¢g 0.01g 0.06g 8.49¢g
Tatar 100g 142Kcal 1.24g 0.24g 5.04g 27.72g
Kana 150g 226Kcal 12.95g 7.46g 17.48g 9.96g

karrikastmes(mahepiim) ' . . .
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 1259 88Kcal 5.1g 3.6g9 4.39 6.1g
Kuskuss 100g 135Kcal 0.73g 0g 4.15g 27.36g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.51g 0.07g 2.18g 12.28g
Lambs salat, tomat,

porgand. 100g 26Kcal 0.26g 0g 0.73g 4.18g
Taimetee 200g 14Kcal 0g 0g 0.03g 3.37g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.03g 0g 0.12g 0.16g







