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) 4-VILJAHELBEPUDER
ESMASPAEV MOOS/VOI

PILAFF PAPRIKA, BROKOLI JA KIKERHERNESTEGA
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
FRILLIS/KURK/KODUJUUST
IDANDID
LEIB/SEPIK
MANGOLASSI
PIIM/KEEFIR
OUN

ODRAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VOI

VARSKEKAPSASUPP SEALIHAGA
PANNA COTTA TOORMOOSIGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
TOMAT
ANANASS

MAISIMANNAPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

TOMATINE KANASUPP
KOHUPIIMAKREEM KAMA JA MARJADEGA
IDANDID
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
NUIKAPSAS

PUDER SEEMNETE JA

NELJAPAEV KLIIDEGA
MOOS/VOI

AHJULOHE SEESAMISEEMNETEGA
KARTULIPUREE/RIIS
VALGE KASTE VOIGA
SPINAT/KURK/PORGAND/PUNAPEET
IDANDID
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN
BANAAN

RUKKIHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

STROOGONOV VEISELIHAGA
TATAR/KIRJUD MAKARONID
JAASALAT REDISE JA KURGIGA
PORGANDI-APELSINISALAT
LEIB/SEPIK
MAASIKA-BANAANISMUUTI
PIIM
PIRN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Neljaviljahelbepuder

(manopiim, mahe helves) 200 199g 259Kcal 13.659 9.49g 6.99g 25.289 3.69
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal 4.19 2.699 0.1g 10.27g 0.359
Pilaff lihata-paprika, brokoli

ja kikerhernestega(mahe 2509 215Kcal 2.52g 0.23g 7.65g 37.39g 6.29

riis)250
Mangolassi (mahe 200g 122Kcal 2.779 1.81g 4.81g 19.51g 0g

mangopliree) B B B B
Spinat, kurk, porgand,

kodujuust(Pria)eraldi 100g 41Kcal 1.259 0.63g 4.72g 2.34g 0.87g
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.59 0.07g 2.18g 12.269 2.499
Rohelise sibula salat

hapukoorega 100g 100g 185Kcal 17.33g 12.349 3.2g 3.96g 0.429
Mahekeefir (Pria)/

Mahepiim(PRIA) 1254 125g 85Kcal 5.19g 3.46g 4.18g 5.59 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V61 muw) 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g 0.41g
Bun (PRIA) 80g 40Kcal og og 0.16g 8.71g 2.08g

zooodra"e'bep"'der(mahe”"m) 1969 208Kcal 7.279 5.73g 7.54g 26.879 2.73g
Moos/véi 30g 309 79Kcal 4.1g 2.699 0.1g 10.27g 0.35g

30‘35“1‘9"3"535”"” sealihaga 3009 147Kcal 8.1g 1.299 5.22g 12.359 1.829
Panna cotta 130 (mahepiim) 1309 204Kcal 15.72g 10.97g 4.87g 10.66g 0g
Toormoos 30g 309 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 3.93g 1.169
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Munavdi 20g (mahe muna) 20g 87Kcal 9.1g 5.64g 1.13g 0.11g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&I muu) 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g 0.41g
Ananass 50g 50g 25Kcal 0.1g 0g 0.2g 5.55g 0.6g
Paprika (varvilised)30g 309 8Kcal 0.06g 0g 0.3g 1.23g 0.69g
Mahekeefir (Pria)/

Mahepiim(PRIA) 125g 125g 85Kcal 5.199 3.46g 4.18g 5.5g 0g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Maisimannapuder (mahe

maisimanna, mahepiim) 202g 286Kcal 14.13g 10.48g 8.28g 30.68g 1.5g
Moos/vdi 30g 309 79Kcal 4.1g9 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Ahjukala tilliga(valge

kala)100g 100g 127Kcal 4.99g 1.02g 20.26g 0.28g 0.15g
Kartulipiree (mahepiim)75g 90g 88Kcal 2.09g 1.49g 2.37g 14.46g 0.86g
Riis keedetud 75g (mahe) 90g 93Kcal 0.18g 0.03g 2.11g 20.54g 0.27g
Tomat, kurk, marineeritud

K@rvits 100g 100g 42Kcal 0.12g 0.01g 0.63g 9.03g 0.97g
Hiinakapsa-paprika salat 50g 50g 34Kcal 2.67g 0.02g 0.63g 1.49g 0.74g
Piima-koorekaste (mahepiim,

mahe jahu)70g 50g 53Kcal 3.46g 2.58g 1.56g 3.77g 0.099
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.269 2.49g
Maitseroheline 5g 4qg 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Seemned 59 1g 7Kcal 0.68g 0g 0.14g 0.06g 0g
Mahekeefir (Pria)/

Maheplim(PRIA) 1253 125g 85Kcal 5.19g 3.46g 4.18g 5.5g 0g
Apelsin 50g 50g 21Kcal 0.05g 0g 0.55g 4.25g 0.85g
Melon 50g 50g 8Kcal 0.05g 0g 0.2g 1.79 0.2g




Puder seemnete ja kliidega

(mahepiim) 2000 201g 244Kcal 7.03g 5.4g 7.28g 37.869 og
Moos/v5i 30g 309 79Kcal a.19 2.69g 0.1g 10.279 0.35g
Tomatine kanasupp 250g 300g 173Kcal 3.459 1.52g 15.7g 18.869 1.73g
Kohupiimakreem kamaga 130 130g 174Kcal 5.13g 2.769 12.08¢ 19.39g 0.82g
Marjad 30g 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499 1.229
Leiva- ja sepikuvalik 30g 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.26g 2.49g
Idud kaunviljadest 5g 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Maitseroheline 5g 4q 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g

Va”i“rari‘zsj"“i lisandiga (marjad 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g 0.41g
Hummus 10g 10g 38Kcal 1.75g 0.04g 1.63g 3.03g 1.6g
V3i 5 s5g 38Kcal 4.189 2.749 0.02g 0.04g og

M;"ﬂ"fiikne‘(egglf)'if;{sg 1259 85Kcal 5.199 3.469 4.18g 5.59 0g
Kurgiamps (PRIA)50g 509 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g
Banaan 50g 509 33Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.65g 0g

p“':r“’)kzkoige"’e"”der (mahe 1969 189Kcal 6.72g 5.289 7.56g 22.529 4.17g
Moos/véi 30g 309 79Kcal 4.19 2.699 0.1g 10.279 0.35g

(r::;‘fg:irs“)"’ loomalihast 150 1509 214Kcal 12.29g 4.159 18.11g 6.98g 1.659
Keedetud kartul 90g 90g 69Kcal 0.11g 0g 1.83g 14.599 0.94g

(tgis'g:r"a:‘fa"‘fa?n“eidmahe) 90g 133Kcal 2.73g 0.16g 3.889 2279 1.07g
Jaasalat redise ja kurgiga 509 21Kcal 1.62g 0g 0.43g 0.83g 0.52g
Porgandi-apelsinisalat 50g 509 19Kcal 0.08g 0g 0.37g 3.69 1.11g
Maasika-banaanismuuti 200g 130Kcal 4.69g 2.91g 4.21g 16.98g 1.63g

(mahe keefir)200
Leiva- ja sepikuvalik 30g 309 67Kcal 0.5 0.07g 2.18g 12.269 2.499
Mahepiim (PRIA) 75g 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.459 og
Pirn (PRIA)80g 80g 40Kcal og 0g 0.24g 8.15g 3.12g




