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HOMMIKUSOOK LOUNASOOK

Keedukartul
Hakklihakaste
Porgandi-apelsinisalat
Tervisesmuuti
Hurmaa
Leiva- ja sepikuvalik
Maitsevesi/piim/keefir

Kaerahelbepuder

ESMASPAEV Moos/v5i

Brokkoliplreesupp sepikukrutoonide ja seemnetega
Kohupiimakreem moosiga
Pirn
Leiva- ja sepikuvalik, vdi/munavai
Maitsevesi/piim

Mannapuder
Moos/vdi

TEISIPAEV

Kartulipliree
Paneeritud kala

Tzatziki kaste
Tatrahelbepuder Hiinakapsa-tomati-paprikasalat

Hapukoor Marjasmuuti chia seemnetega
Mandariin

Leiva- ja sepikuvalik

Maitsevesi/piim/keefir

KOLMAPAEV

Kartuli-frikadellisupp
Karamellkissell keedisega
Bataat
Leiva- ja sepikuvalik, voi
Maitsevesi/piim

7-viljahelbepuder

NELJAPAEV Moos/v5i

Uhepajatoit kanalihaga
Hapukurgisalat
Kamajook
Oun
Leiva- ja sepikuvalik
Maitsevesi/tee/piim/keefir

Rukkihelbepuder

REEDE Moos/vi
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