
 

  MENÜÜ 
     06.12-10.12 2021 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
Riisihelbepuder 

Moos/või 

Bolognese kaste läätsede ja seentega 
Makaronid/kartul 

Kurgisalat 
Marjasmuuti chia seemnetega 

Õun 
Leiva- ja sepikuvalik 

Maitsevesi, piim, keefir  

TEISIPÄEV 
7-viljahelbepuder 

Moos/või 

Kalaseljanka 
Hapukoor 

Kohupiimakreem moosiga 
Melon 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi, piim, keefir 

KOLMAPÄEV 
Kaerakliipuder 

Moos/või 

Frikadellikaste 
Tatar/riis 

Porgandi-ananassisalat 
Jogurt 
Pirn 

Leiva- ja sepikuvalik 
Maitsevesi, piim, keefir 

NELJAPÄEV 
5-viljahelbepuder 

Moos/või 

Kanasupp 
Riisilumi marjakisselliga 

Pirn 
Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi, piim, keefir 

REEDE Hommikusmuuti müsliga 

Guljašš 
Ahjukartul 

Kirju kapsasalat/tomatisalat 
Mandariin 

Leiva- ja sepikuvalik 
Maitsevesi, piim, keefir 

      HEAD ISU! :) 
teenused@elva.ee 

 


