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     29.11-03.12 2021 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
5-viljahelbepuder 

Moos/või 

Värskekapsa-sealihahautis 
Keedukartul 
Marjasmuuti 

Pirn 
Leiva- ja sepikuvalik 

Maitsevesi, piim, keefir 

TEISIPÄEV 
7-viljahelbepuder 

Moos/või 

Kõrvitsa-porgandipüreesupp sepikukrutoonide ja 
seemnetega 

Kodujuustu-vahukooremaius toormoosiga 
Nuikapsas 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi, piim 

KOLMAPÄEV 
Kaerahelbepuder 

Moos/või 

Ahju kanakints 
Riis 

Piima-koorekaste 
Porgandi-ananassisalat/soojad juurviljad 

Mandariin 
Leiva- ja sepikuvalik 

Tee, maitsevesi, piim, keefir 

NELJAPÄEV 
Rukkihelbepuder 

Moos/või 

Minestrone supp sealihaga 
Rukkijahuvaht piimaga 

Õun 
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Maitsevesi, piim 

REEDE 
Nisuhelbepuder 

Moos/või 

Lõhe 
Kartuli-kaalikapüree 

Soe kaste 
Peedi-küüslaugusalat hapukoorega 

Melon 
Leiva- ja sepikuvalik 

Maitsevesi, piim, keefir 

      HEAD ISU! :) 
teenused@elva.ee 

 


