
 

  MENÜÜ 
     29.11-03.12 2021 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
8-viljahelbepuder 

Moos/või 

Minestrone supp kanaga 
Hapukoor 

Kakaovaht marjadega 
Banaan 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi, piim 

TEISIPÄEV 
Maisimannapuder 

Moos/või 

Pilaff 
Külm kaste 

Hiinakapsa-kurgisalat 
Marjasmuuti 

Õun 
Leiva- ja sepikuvalik 

Maitsevesi, piim, keefir 

KOLMAPÄEV 
Odrahelbepuder 

Moos/või 

Köögiviljasupp lihata 
Mannavaht piimaga 

Kurk 
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Maitsevesi, piim 
 

NELJAPÄEV 
Kaerahelbepuder 

Moos/või 

Verivorst 
Keedukartul 

Soe kaste 
Hapukapsas/kõrvitsasalat 

Mandariin 
Leiva- ja sepikuvalik 

Jõulujook, maitsevesi, piim, keefir 

REEDE 
Rukkihelbepuder 

Moos/või 

 
Kala-püreesupp seemnete ja sepikukrutoonidega 

Jogurtitarretis toormoosiga 
Pirn 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi, piim 

      HEAD ISU! :) 
teenused@elva.ee 

 


