
 

  MENÜÜ 
     20.-24.09 2021 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
5-viljahelbepuder 

Moos/või 

Kanakaste 
Tatar/kuskuss 

Tomati-porrusalat/jääsalat kurgi ja paprikaga 
Vaarika-kodujuustusmuuti 

Pirn 
Leiva- ja sepikuvalik 

Piim, keefir, maitsevesi 

TEISIPÄEV 
8-viljahelbepuder 

Moos/või 

Köögiviljasupp läätsedega 
Banaani-kohupiimakreem marjadega 

Kurk 
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Piim, maitsevesi 

KOLMAPÄEV 
Mannapuder 

Moos/või 

Guljašš sealihast 
Keedukartul/riis 

Köögiviljasalat/kurgisalat 
Ploomid 

Leiva- ja sepikuvalik 
Piim, maitsevesi 

NELJAPÄEV 
4-viljahelbepuder 

Moos/või 

Lõhesupp 
Peedi-šokolaadikook mandlite ja vahukoorega 

Arbuus 
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Piim, maitsevesi 

 
 
 

REEDE Kaera-riisihelbepuder 
Moos/või 

 
Lihapallid 

Makaronid/kartulipüree 
Hapukoore-tomatikaste/peedi-hernesalat 

Roheline smuuti 
Õun 

Leiva- ja sepikuvalik 
Piim, keefir, maitsevesi 

 

      HEAD ISU! :) 
teenused@elva.ee 

 


